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SERAN SOCIALIZADOS A TODOS LOS TRABAJADORES DE LA
INSTITUCION POR MEDIO DE CORREO ELECTRONICO, INFORMACION
VISUAL Y VOZ A VOZ, POR MEDIO DE LAS BRIGADAS, DIRECTIVAS Y

PERSONAL EN GENERAL

Objetivo general
El objetivo principal de los protocolos de bioseguridad es otorgar herramientas a los

trabajadores sobre las medidas que deben ser tomadas para disminuir el riesgo del
contagio del coronavirus en nuestra institucion y dar pautas generales de

comportamiento al exterior de la misma y proteccion a su entorno familiar.

COVID-19 (acronimo del inglés coronavirus disease 2019), también conocida

como enfermedad por coronavirus causada por el virus SARS-CoV-2.

Produce sintomas similares a los de la, gripa los que se en los que se
incluyen fiebre, tos seca, disnea, dolo en musculos y fatiga. En casos graves se
caracteriza por producir neumonia, dificultad respiratoria, sepsis, choque
séptico que conduce a cerca de 3,75 % de los infectados a la muerte segun la OMS.
No existe tratamiento especifico; las medidas terapéuticas principales consisten en

aliviar los sintomas y mantener las funciones vitales.

La transmision del virus se produce mediante pequefas gotas que se emiten al
hablar, estornudar, toser o espirar, que al ser despedidas por un portador (que
puede no tener sintomas de la enfermedad o estar incubandola) pasan
directamente a otra persona mediante la inhalacién, o quedan sobre los objetos y
superficies que rodean al emisor, y luego, a través de las manos, que lo recogen del

ambiente contaminado, toman contacto con las membranas mucosas orales,
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nasales y oculares, al tocarse la boca, la nariz o los ojos. Esta ultima es la principal
via de propagacion, ya que el virus puede permanecer viable hasta por dias en
cualquier objeto carentes de vida, o sustancia, que si se contamina con algun

patdégeno es capaz de transferirlo de un individuo a otro.

Los sintomas aparecen entre dos y catorce dias, con un promedio de cinco dias,
después de la exposicion al virus. Existe evidencia limitada que sugiere que el virus
podria transmitirse uno o dos dias antes de que se tengan sintomas, ya que

la viremia alcanza un pico al final del periodo de incubacion.

TODO EL PERSONAL DE LA INSTITUCION ESTA
INFORMADO, CONCIENTIZADO Y APLICANDO LOS
PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

SE LE HACE ENTREGA DE FORMA ESCRITA DE LOS
PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD DISPUESTOS POR LA
INSTITUCION

ANEXO: ENTREGA DE PROTOCOLOS COVID-19

1 FOR-F5I-35T-75 .
FYYEr-Yy VERSION 1
SAN : . 18/05/2020
ENTREGA DE PROTOCOLOS COVID-19 GENERALES
FECHA HORA NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA
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* Uso de tapabocas permanente y personal.

Fortaleciendo:

* Los procesos de limpieza y desinfeccion de elementos y herramientas de uso
habitual, superficies de contacto y equipos de permanente uso.

* Manejo adecuado de residuos producto de la actividad y EPP por COVID 19.

 Uso adecuado de EPP.

* La adecuada ventilacion en el Lugar de trabajo y el cumplimiento de las

condiciones higiénicas y

TERMINOS.
Desinfeccidn: es la eliminacion de microorganismos en una superficie utilizando un

agente quimico o fisico.

Desinfectante: es una sustancia que inactiva la mayoria de los microorganismos
patdgenos conocidos, pero no todas las formas de vida microbiana,

Afectado: persona, equipaje, carga, contenedor, medio de transporte, mercancia,
paquete postal o resto humano que esta infectado o contaminado, o que es portador
de fuentes de infeccion, plagas o contaminacion, de modo tal que constituyen un
riesgo para la salud publica y la sanidad animal y vegetal.

Hipoclorito: es uno de los desinfectantes mas comunmente usados. Tienen un
efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Siendo uno de los mas
apropiados para la desinfeccion. Este tipo de desinfectante corroe los metales y
produce ademas efectos decolorantes, es necesaria su adecuada utilizacion.
Material Contaminado: es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o
es sospechoso de estar contaminado.

Microorganismo: es cualquier organismo vivo de tamafio microscopico, incluyendo

bacterias, virus, levaduras, hongos, algunas algas y protozoos.
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Limpieza: es un procedimiento mecanico que remueve el material extrafio u
organico de las superficies que puedan preservar bacterias al oponerse a la acciéon
de biodegradar de las soluciones antisépticas.

Precaucidén en ambiente: es el principio segun el cual cuando exista peligro de
dafio grave e irreversible, la falta de certeza cientifica absoluta no debera utilizarse
como razon para postergar la adopcion de medidas eficaces para impedir la
degradacion del medio ambiente.

CARGO Y RESPONSABILIDADES DE LA IMPLEMENTACION DEL
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ANTE EL COVID 19

RECTOR:

Carlos Francisco Pareja. Implementar, socializar, difundir y adquirir los EPP
necesarios para toda la poblacion académica administrativa de la institucién,
haciendo cumplir los lineamientos establecidos por el protocolo de bioseguridad
ante la pandemia del covid 19 dados por el SGSST y el gobierno. Dar cumplimiento
a las normas establecida por el gobierno nacional y la secretaria de salud para el
retorno y continuidad de las labores de la institucion.

DIR. TALENTO HUMANO:

Ingrid Garcia. Socializar, difundir y hacer cumplir a toda la comunidad las normas
establecidas, de los protocolos de bioseguridad ante la pandemia del covid 19.
Seguir os lineamientos del gobierno.

DIRECTOR SGSST:

Fabio Alberto Rivera. Realizar, socializar, difundir, hacer cumplir los protocolos de
bioseguridad disefiada para la poblacion de la institucion. A su vez regular normas
e implementar los decretos establecidos por el gobierno nacional para el retorno y

continuidad de las actividades de esta. Vigilar, orientar y aplicar los lineamientos
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para el correcto bienestar de los trabajadores y de mas miembros de la institucion.
Fomentar el cumplimiento de las normas de bioseguridad ante la pandemia para el
bienestar de los trabajadores, sus familias y la sociedad

COORDINADORES ACADEMICOS:

Cumplir y hacer cumplir las normas establecidas por los protocolos de bioseguridad
para el retorno seguro y mantenimiento de las labores de la institucion
DOCENTES:

Conocer, socializar y hacer cumplir los lineamientos de los protocolos de
bioseguridad del Covid 19. Fomentar ante los alumnos los buenos habitos de
distanciamiento y demas medidas para la seguridad y bienestar de la sociedad ante
la pandemia del covid 19.

ALUMNOS:

Cumplir con los lineamientos establecidos por los protocolos de bioseguridad de la
institucion. Fomentar ante la comunidad los buenos habitos para evitar la
contaminacion y difusién de la enfermedad.

EMPLEADOS:

Cumplir con los lineamientos establecidos por los protocolos de bioseguridad de la
institucion. Fomentar ante la comunidad los buenos habitos para evitar la
contaminacion y difusion de la enfermedad ante los comparieros, la familia y la

sociedad en general.

CHARLAS INFORMATIVAS Y TALLERES AL PERSONAL COVID 19
Se han realizado capacitaciones de informacidn general relacionada con la

pandemia del covid 19, su transmisién y la manera de como evitar su contacto.
Por medio de la plataforma Q10 se ha brindado informacién directa ha todo el
personal trabajador de la institucion.

Se realiz6 capacitacion presencial a los trabajadores teniendo en cuenta todas las
normas de bioseguridad y distanciamiento relacionadas con:

1. Lavado de manos.
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Correcto uso del tapabocas.

Distanciamiento social laboral y familiar.

Normas, conductas de permanencia en la institucién.

Movilizacion y distanciamiento.

Uso de elementos de proteccion personal, almacenamiento y desecho.
Entrega de elementos de proteccion personal.

© N O bk b

Autocuidado.

9. Personal de servicios generales en aseo y desinfeccion COVID-19.
La plataforma de la institucion, la direccion de talento humano y el servicio de
SGGST permanentemente estan informando verbalmente del acontecimiento y
normas establecidas por ley para el retorno y continuidad del trabajo.
La verificacidn de las capacitaciones se ha realizado por medio impreso fotografico
y fisico.

ANEXO: FORMATOS DE CAPACITACION- SEMINARIOS TALLERES
PROTOCOLOS COVID-19

FOR-FS)-55T-75 P
VERSION 1

1 SAN_ : . 18/05/2020

FORMATO DE CAPACITACIONES- SEMINARIOS TALLERES PROTOCOLOS COVID-19

FECHA HORA NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA

Los elementos de proteccion personal definidos para la fundacion de educaciéon
superior son:
1. Tapabocas con la certificacion INVIMA, Min de salud y trabajo. Uso para
todo el personal.
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2. Caretas de proteccion para personal que tenga contacto con foraneos y/o
necesidad.

3. Guantes para personal de mantenimiento, servicios generales, que tengan

contacto con foraneos y/o necesidad.

Mono gafas para personal de servicios generales.

Bolsas especificas para el desecho de material EPP.

Recipientes especificos para desecho de material EPP.

N o o &

Los EPP son de uso propio no intercambiables o reutilizables.

NOTA: Eliminacion del sistema de control de ingreso por huella.

MATRIZ DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Directivas:

EPP: tapabocas desechables

Personal docente:

EPP. Tapabocas desechables y mono gafas reutilizables

Personal administrativo:

EPP: Tapabocas desechables, mono gafas reutilizables

Personal y mantenimiento:

EPP: Tapabocas desechable, mono gafas reutilizables, guantes de nitrilo.
Personal de servicio generales y aseo:

EPP: Tapabocas desechable, mono gafas reutilizables.

Personal de admoniciones, tesoreria, logistica y atencién al publico:

EPP: tapabocas desechables, careta reutilizable, guantes de nitrilo desechables.
Personal de salud:

EPP. Tapabocas N95, careta reutilizable, guantes, bata anti fluidos, guantes de
nitrilo desechables.

Personal externo: tapabocas.
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ANEXO: FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL

FOR-FSJ-SST-75
VERSION 1

1610512020

“ SAN.
CONTROL DE ENTREGA ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

ELEMENTOS DE ENTREGA
FECHA HORA NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA
TAPABOCAS | MONOGAFAS | GUANTES CARETA

eliminacién del EPP. Al finalizar cada jornada el personal depositara sus elementos
en estos recipientes y el personal de servicios generales dispondra de las bolsas de
desecho marcadas como EPP COVID 19 que iran a la eliminacion total por parte de

aseo capital.

15



PRO-FSJ-SST-13
VERSION 1

.................................

q SANIC PROTOCOLO PARA REINTEGRO A TRABAJO SEGURO 11/05/2020

INSTITUCION TECNOLOGICA

AVISOS INFORMATIVOS
Estan ubicados en cada una en las areas dispuestas de la siguiente manera:

Ingreso:

Uso obligado de tapabocas, control de temperatura distanciamiento lavado de
manos, uso de EPP.

Areas de admision:

Distanciamiento, utilizacién de tapabocas. Uso de EPP

Aras administrativas:

Distanciamiento, uso de EPP, lavado de manos,

Unidades de baios:

lavado de manos, distanciamiento, utilizacién de tapabocas
Unidades de lavado:

Lavado de manos, uso de tapabocas

Areas comunes:

Distanciamiento, uso de tapabocas, uso de EPP

Salones y talleres:

Uso de tapabocas, lavado de manos, distanciamiento, uso de EPP.
Biblioteca:

Distanciamiento, uso de tapabocas, lavado de manos. Uso de EPP
Cafeteria:

Lavado de manos, utilizacion de tapabocas, distanciamiento. Uso de EPP
Area de eliminacién de EPP:

Sefalizacion del caneca y ara de depédsito de material EPP covid 19.
ANEXO: AVISOS COVID-19

USO DE TAPABOCAS
Tapabocas

Estos elementos que cubren de manera no oclusiva la nariz y boca de las personas

reducen la probabilidad de contacto con secrecion nasal o saliva de otra persona.
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Los tapabocas convencionales tienen distintos disefios, entre ellos, los que se
pliegan sobre la boca o nariz y los preformados, que no lo hacen. Los tapabocas
que no vienen preformados se humedecen mas facilmente y entran en contacto con
mayor facilidad con secrecion nasal o saliva de la persona. Para la colocacion y uso
del tapabocas se deben tener en cuenta las indicaciones del fabricante.

Pasos para colocacion y retiro de tapabocas convencionales:

1. Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

2. El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.
Ajuste el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras
se debe atar por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las
tiras de abajo por debajo de las orejas y por encima del cuello. La colocacion
debe ser sobre la nariz y por debajo del menton.

3. El lado del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa. Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en
un sentido y en otro, y su colocacion erronea puede ser causante de una
menor proteccion del profesional.

4. La colocacién con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracion del trabajador y acumulo de humedad en la cara. Por
otro Lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecera
la contaminacién del tapabocas por agentes externos.

Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que queden firmes.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la
parte superior, moldee la banda sobre el tabique nasal. No toque el
tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes y

después de su manipulacion.
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7. El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones

debe retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque la
parte externa de la mascarilla. Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara
externa hacia dentro y depositelo en una bolsa de papel o basura. No reutilice el
tapabocas. Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de
manos con agua y jabon El tapabocas se debe mantener en su empaque original o
en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o
bolsillos sin proteccién, porque se pueden contaminar, romper o dafar. Los
tapabocas no se deben dejar sin proteccién encima de cualquier superficie (ej.

Mesas, repisas, escritorios equipos entre otros) por el riesgo de contaminar

18



PRO-FSJ-SST-13
VERSION 1

q SAN ; PROTOCOLO PARA REINTEGRO A TRABAJO SEGURO 11/05/2020

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Manejo de los tapabocas

Pasos para colocacion y refiro de tapabocas convencionales:
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PROTOCOLO TOMA DE TEMPERATUTA
Se tendra en cuenta las siguientes recomendaciones antes de efectuar la medicion:

1. No medirlas a través de superficies transparentes como vidrio, plasticos o
telas.

2. El vapor de agua, polvo, humos, entre otros, pueden dificultar unas
mediciones correctas ya que obstruyen la optica del aparato.

3. Los sensores del lector de temperatura infrarrojo son sensibles a corrientes
electromagnéticas y pueden alterar su funcionamiento.

4. Mantenlo alejado de cualquier aparato que las pueda emitir como

microondas, celulares, routers, entre otros.
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5. Asegurate que la zona de la piel (area de la sien o zona lateral de la frente)

donde se va a medir la temperatura, no esté humeda o con agua, no esté

sucia (polvo, manchas de grasa rastros de maquillaje, entre otros).

Al momento de tomar la medicion:

Utiliza los Elementos de Proteccion Personal definidos (mascarilla
convencional).

Evita saludar de manos, con besos o abrazos a la persona a atender.
Registra los datos del trabajador en la planilla de control (documento de
identidad, nombre y apellidos completos, fecha y hora).

Ubicate al lado del trabajador, manteniendo una distancia de separacion

equivalente a tu brazo extendido. No te debes ubicar de frente al trabajador.

10.Si es evidente que el trabajador presenta sintomatologia respiratoria (esta

11.

presentando estornudos, tos o secrecion nasal), NO efectuar la medicion.
Indicale usar y/o suministrale al trabajador una mascarilla convencional o
pafiuelo para cubrirse nariz y boca y remitelo a asistencia meédica a traves
del mecanismo definido por la EPS a la cual esté vinculado (valoracién por
lineas de tele orientacion). Este trabajador debe utilizar mascarilla
convencional, auto aislarse en casa y cumplir indicaciones médicas dadas
por el area asistencial que maneje el caso.

No puede ingresar a la institucion el trabajador aparentemente esta
asintomatico, procede a medir la temperatura, aproximando el visor del
termometro a la piel de la parte lateral de la frente del trabajador, sin llegar a
pegarla a la piel (a 2 cts. de distancia), opera el termdmetro y lee el valor que
indica en el visor. Registra el valor obtenido en la planilla de control. El
resultado del tamizaje de temperatura no debe ser mayor o igual a 38 °C.
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CONTROL DE INGRESO Y TOMA DE TEMPERATURA

21/05/2020

Atencidn: En caso de presentar fiebre no permitir el ingreso del Funcionario o visitante, y notificar a Talento Humano y Seguridad y Salud en el trabajo.

MARCQUE COM UNA "x"
FECHA HORA

COLABORADOR VISITANTE

IDENTIFICACION

NOMBREY APELLIDOS

TEMPERATURA

SINTOMAS GRIPALES

FIRMA

INGRESO

SALIDA

5l

NO

MEDIDAS A CUMPLIR PARA EL INGRESO A LAS INSTALACIONES.

PROTOCOLO PARA EL PERSONAL QUE INGRESA A LA INSTITUCION

Clasificacién de edad: LA FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN
JOSE conoce la importancia de la proteccién de la poblacién vulnerable y
susceptible frente al COVID-19 ha restringido el ingreso de menores de edad y
adultos mayores (mas de 70 anos).
Pico y cédula: LA FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE ha
acogido la reglamentacién del pico y cédula y/o pico y genero impuesto por las
Alcaldias de cada municipio para el transito y abastecimiento de la poblacion en
general, toda persona que ingrese a sus instalaciones debe presentar su
documento de identidad para la validacién de su pico y cédula.
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9.
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Uso obligado de tapabocas

Toma de temperatura y reporte.

Desinfeccion del calzado con sustancia hipo clorada

Limpieza de calzado en tapete plastico con agua e hipocolorito al 5%
Mantenimiento de distancia de minimo dos (2) metros.

Registro de ingreso.

Notificacion a el area de desplazamiento para autorizacion.
Cada area limitara el ingreso a personal para evitar aglomeracion y cumplir

con el distanciamiento.

No utilizar el ingreso de control de huella.

10.Socializacién de protocolos de bioseguridad para la permanecia en la

institucion.

11.Lavado de manos.

12. Tener restringido a los trabajadores y contratistas que corresponden a los de

mayor condicion de riesgo potencial. (Enfermedad cardiovascular, Cancer,
Hipertension, Enfermedad respiratoria cronica, Diabetes, informacion
provisional con probabilidad de cambios), lo anterior hasta que las
autoridades de salud y las respectivas secretarias de salud y ministerio de

salud asi lo reglamenten

13.Los trabajadores realizaran la autoevaluacién de sintomas para que tome las

medidas de salud pertinentes antes de ir a trabajar.

NOTA. Si el personal al momento del ingreso presenta temperatura elevada (mayor

de 7.5) no se le permitira el ingreso y sera recomendado continuar con protocolo de

Min de Salud para control y su respectivo reporte en bitacora

Si es trabajador de la institucion, sera valorado por el médico de la institucion para

determinar conducta y seguimiento de protocolos.

22




PRO-FSJ-SST-13
VERSION 1

.................................

q SANIC PROTOCOLO PARA REINTEGRO A TRABAJO SEGURO 11/05/2020

INSTITUCION TECNOLOGICA

LAVADO DE MANOS

Medidas generales.
El lavado de manos es una de las actividades mas importantes, siendo las manos
una de las vias principales para la trasmision de gérmenes y virus por eso es

primordial seguir recomendaciones para evitar el contagio de COVID-19.

1. Tener lavamanos en zonas comunes y de trabajo donde el lavado de manos
por los trabajadores sea por lo menos cada tres (3) horas.

2. Tener Jabon, toallas desechables y agua limpia.

3. Determinar suministros de gel antibacterial en todas las areas de la
institucion.

4. Organizacion de turnos para el lavado de manos, para garantizar el
distanciamiento social de dos (2) metros al interior y exterior del bafo.

5. Intensificar acciones de informacion y comunicacién para actividades que
eviten el contagio.

6. Colocacion de avisos informativos de técnica de lavado de manos.

PUNTOS DE UBICACION DE LAS UNIDADES DE LAVAMANOS

Los puntos de las unidades de lavado de manos estan ubicados en cada una de las
entradas principales de las sedes, en los sitios de ingreso a las areas comunes
“administrativas, coordinaciones, areas de talleres e ingreso a edificios de salones”
y el area destinada para los trabajadores. A su vez estan habilitados los bafios de
servicio comun teniendo en cuenta el cumplimiento del distanciamiento. Para este
fin e han bloqueado las unidades de servicio intercalado siguiendo el espacio de
cada 2 metros.
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Cada una de las unidades de lavado cuenta con agua, dispensador de jabon vy,

dispensador de gel.

En cada uno de las areas donde se encuentre las unidades de lavado esta ubicado

el instructivo del correcto lavado de las manos.

© © N o a b~

PROTOCOLO PARA LAVADO DE MANOS

. Lavado de manos al ingreso de la institucion siguiendo los protocolos

establecidos
Se debe realizar cuando las manos se encuentren visiblemente sucias o cada
2 horas.

Lavado de menos, después de entrar en contacto con superficies que hayan
podido ser contaminadas por otra persona manijas, pasamanos, cerraduras,
transporte.

Antes y después de ir al baio.

Manipular dinero

Después de estornudar y toser.

Antes y después de usar tapabocas.

Antes y después de comer.

La limpieza de manos con gel antibacterial es siempre y cuando las manos

estén visiblemente limpias.

10.Ver recomendaciones del paso a paso de lavado de manos ubicado en cara

area de lavado.

11.Socializacién a los empleado y personal externo del protocolo.
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Limpieza y desinfecciéon de lavado de manos.

LAVADO DE MANOS FRECUENTE CON ABUNDANTE AGUA Y JABON
MINIMO 1 MINUTO

4SAN ¢

A
DD

Moja tus manos Frota las palmas
¥ agrega jabén de tus manos

®®
L\

Frota también el dorso

Ha:l:: también No ohvides el pulgar Frota las ufas de tus
entre tus dedos manas contra tus palmas

X X

Lava también

M Enjudgatelas bien Seca bien tus manos
las munecas £

Suministro y aseguramiento de implementos de aseo para unidades de
lavado de manos

Responsable:

Coordinador de compras. ALEJANDRO ALVARADO.

La persona encargada de las compras de los suministros de alcohol al 70%, gel anti
bacterial y toallas desechables y demas implementos de aseo, hace cumplir. todos
los requerimientos establecidos por el Min de salud e INVIMA, cumpliendo con
estandares de calidad.

Todos los dias se hara verificacion del completo suministro del gel antibacterial,
alcohol y toallas desechables en cada una de las unidades de lavado.

Los horarios seran 7:00 am, 2.00 pmy 6 :00 pm. Donde se hace el recorrido para la
verificacion del llenado permanente para evitar su carencia.

En caso tal de hacer falta los trabajadores de cada area informaran la necesidad y
se realizara el suministro.

Los empleados del aseo suministraran los elementos necesarios en caso de haber
faltantes en las unidades de lavado.
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Esta informacién se lleva en una tabla de verificacion en cada unidad de lavado y
por el coordinador de compras.

ANEXO: TABLA DOTACION UNIDADES DE LAVADO

FOR-F5I-55T-75 i
VERSION 1

18/05/2020
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DOTACION UNIDADES DE LAVADO

FECHA HORA U. DE LAVADO GEL ANTIBACTERIAL| JABON TOALLA FIRMA

HA NUESTRA INSTITUCION LE ES MUY IMPORTANTE BRINDARLE LA
BIOSEGURIDAD NECESARIA PARA EL CUMPLIMIENTO DE SUS LABORES
COTIDIANAS EN LAS INSTALACIONES, MAS AUN EN ESTOS MOMENTOS DE
PANDEMIA DEL COVID 19. CON ESTE FIN LE SOLICITAMOS SEGUIR
ATENTAMENTE ESTAS INDICACIONES.
MEDIO DE TRANSPORTE

Se fomenta a los empleados la utilizacion de medio de transporte privado “Bicicletas,
motos, vehiculo privado”, para el desplazamiento de los mismos desde su hogar
hacia el area de trabajo con la utilizacion de los elementos apropiados en cuanto

aseo y desinfeccion de estos y en lo personal.

En caso de no poseer medio de transporte personal y utilizar el transporte publico
se informan los protocolos generales establecidos por el gobierno en el
distanciamiento, la utilizacion de elementos de proteccion personal, su utilizacion y
desecho.
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INSTITUCION TECNOLOGICA

Los horarios de trabajo estan modificados para que no se encuentren

transportandose en medios publicos y hora pico.

AL INGRESO

1. Uso obligado de tapabocas durante toda su permanencia y EPP.

Toma de temperatura al ingreso. (si su temperatura muestra cifras elevadas
no sera permitido su ingreso, sera valorado por el medico institucional, para
determinar conducta). informar si ha tenido alguna sintomatologia
respiratoria o febril en las ultimas 24 horas.

Lavado de manos al ingreso y cada 2 horas o segun necesidad.

4. Realizar si asi lo requiere cambio de traje de calle al vestido de trabajo y

I

guardarlo en sitio establecido de forma personal e individual.
Utilice los EPP son personales. no los comparta.

DURANTE SU PERMANENCIA

. Evite muestras de afecto como son abrazos, besos o contacto con otras

personas
Mantenga el sitio de trabajo bien ventilado.

Limpieza de manos con gel antibacterial frecuentemente.

Mantener un espacio minimo de 2 metros a comparieros y otro personal.
Limpie frecuente su sitio de trabajo si tiene contacto con otro personal.

Si requiere utilizacion de baterias sanitaria lave sus manos, si usa guantes
deseche y utilice nuevos. no toque su tapabocas. limpie superficie de
contacto con toallas desechables y elimine.

Los trabajadores que ingresan al turno deben pasar luego hacia un espacio
dispuesto para dejar su ropa en un casillero. Alli también deben retirar sus
joyas, relojes y accesorios de cualquier tipo, que puedan convertirse en

riesgo para la trasmision del virus.
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8. A la hora de sus descanso o0 almuerzo mantenga una distancia minima de

2 metros del otro personal.

9. Promover la higiene respiratoria al toser o estornudar en el antebrazo o con

un pafuelo de papel desechable, y deshacerse de él inmediatamente

después de usarlo. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

10.Si requiere desinfeccion adicional comuniquese con servicios generales.

N

A LA HORA DE LA SALIDA

Para salir cambie su traje de trabajo al de calle.

Retire y deposite sus EPP en bolsas suministrada para tal fin y deséchela.

Colbquese otro tapabocas.

buen retorno al hogar y evite trasporte publico.

ANEXO: CONTROL DIARIO DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL

1 SAN

FOR-F5J-553T-75

VERSION 1

CONTROL DE INGRESD Y TOMA DE TEMPERATURA

21/05/2020

Atencidn: En caso de presentar fiebre no permitir el ingreso del Funcionario o visitante, y notificar a Talento Humano y Seguridad y Salud en ¢l trabajo.

FECHA

HORA

MARQUE CON UNA X"

COLABORADOR VISITANTE

IDENTIFICACION

NOMBRE Y APELLIDOS

TEMPERATURA

SINTOMAS GRIPALES

FIRMA

INGRESD

SALIDA

Sl

NO
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TODOS LOS COLABORADORES DEBEN LLENAR CADA TERCER DIA A
TRAVES DE Q10 LA ENCUESTA DE MONITOREO DE ESTADO DE SALUD
Y TEMPERATURA, EN CASO DE CAMBIOS ASOCIADOS A SU ESTADO DE
SALUD RELACIONADOS CON EL COVID-19, REPORTAR EN Q10, A
TALENTO HUMANO Y SG-SST, Y BUSCAR ATENCION MEDICA.

PROTOCOLO PARA PROVEEDORES, VISITANTES Y CLIENTES

Con el fin de facilitar la identificacion de contagios y del cerco epidemiolégico en
caso de contagio de un estudiante, docente o miembro del personal administrativo
o visitante, la institucion establece medidas de logistica que permiten conocer la
identificacion de las personas que ingresan, a que espacios académicos Yy

formativos se dirigen y el horario en el que permaneceran en las instalaciones.

Los proveedores, clientes y visitantes son personas vitales para las organizaciones
dentro del proceso comercial y no estan excluidos de los protocolos empresariales
frente a la prevencion del COVID-19. Para el manejo de ellos tenemos presente las

siguientes orientaciones:

1. Si ingresan a la institucién, deben pasar por el control de temperatura y
aplicacion de la ficha de reporte de condiciones de salud. CONTROL DE
INGRESO Y TOMA DE TEMPERATURA.

2. Deben ingresar y utilizar mascarilla respiratoria durante el tiempo que
permanezcan en la empresa.

3. Deben mantener una distancia minima de dos metros entre personas.

29



PRO-FSJ-SST-13
VERSION 1

.................................

q SANIC PROTOCOLO PARA REINTEGRO A TRABAJO SEGURO 11/05/2020

INSTITUCION TECNOLOGICA

4. Deben aplicar las medidas generales de prevenciéon frente al COVID-19
relativas al lavado de manos, distanciamiento social, higiene respiratoria y
uso de tapabocas.

5. Deben aplicarse gel antibacterial a base de alcohol dispuestos en las zonas
de porterias y zonas comunes, las cuales seran verificadas por las personas
de Servicios Generales diariamente para verificar que siempre cuente con
gel.

6. Deberan diligenciar el formato IDENTIFICACION DE INGRESO A LA
INSTITUCION

INFORMACION PERMAMANENTE VISUAL

Se tiene informacién visual en afiches, ubicada, en cada una de las dependencias,
pasillos, carteleras, bafios y unidades de lavado de la institucion referentes a la
prevencion del contagio del coronavirus.

El correcto lavado de manos, su frecuencia, la utilizacion de los EPP y el
distanciamiento social.

Se realiza verificacion del correcto uso de cada uno de los EPP de forma
personalizada por cada uno de los directores de cada area.

ANEXO: AFICHES INFORMATIVOS (Final de documento)

DISTANCIAMIENTO FiSICO.
Para mantener el distanciamiento fisico, bebe tener en cuenta un espacio entre las

personas de minimo dos (2) metros en cualquier espacio fisico fuera de sus

hogares.
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Para mantener el distanciamiento social reglamentario se dispone de las siguientes

estrategias:

1. Informacion verbal por parte del personal al ingreso de la institucion del
distanciamiento obligado y solo se permitira el ingreso dependiendo del
volumen de personal limitado a dos por area.

2. Demarcacion en el piso y/o paredes por medio de cintas o sefial del
distanciamiento entre personas
Sefalizacion visible en todas las areas de la necesidad del distanciamiento.
En los espacios dispuestos con sillas se marcan con cinta las sillas que no
deben ser utilizadas, manteniendo el correcto distanciamiento. Tanto lateral
como anteroposterior.

En las areas comunes se demarca el sitio manteniendo el distanciamiento
En las baterias de los bafios se informa visualmente la necesidad del
distanciamiento y se clausura y sefializa los sitios de no uso respetando el
distanciamiento.

7. En areas de trabajo se demarca en el piso el distanciamiento entre
trabajadores y personal externo.

8. No se permite el ingreso en areas administrativas de mas de dos personas
por seccidn manteniendo el distanciamiento.se realizara comunicado
telefonico en porteria a cada una de las areas donde se iran a dirigir el
personal externo evitando mas de dos personas por area.

9. En el area de la cafeteria se dispone de distanciamiento con ubicacion fija de
mesas Y sillas, demarcacion de espacios y solo se permite dos personas por
mesa teniendo en cuenta la distancia de os metros.

10.Se dispone de turnos para la utilizaciéon de espacios de cafeteria por areas
socializadas por comunicado escrito de estricto cumplimiento y verificacion.

11.Por medio de las brigadistas, de los directivos y del personal mismo, se

informara constantemente la necesidad del distanciamiento social.
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PROTOCOLO DE ALIMENTACION TRABAJADORES

La FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE sigue las orientaciones
preventivas dispuestas por MN-IT-SST-02 el Manual de retorno a la actividad

académica presencial.

Para este fin se realiza horario de la utilizacion de la cafeteria para cada una de las

dependencias de la institucion y se dispondra de la siguiente manera

1.

El maximo de trabajadores que pueden ingresar por turno de alimentacion
sera el correspondiente al que el lugar lo permita en tanto cada mesa vy silla
debe estar a una distancia de dos metros.

. Antes y después de ingerir los alimentos los trabajadores deberan lavarse

MN-IT-SST-02 Pagina 18 de 32 MANUAL DE RETORNO A LA ACTIVIDAD
ACADEMICA PRESENCIAL correctamente las manos en las baterias
sanitarias dispuestas en cada sede.

En las areas de alimentacion hay ubicados dispensadores con gel a base de
alcohol para la desinfeccion de las manos antes y después de ingerir los
alimentos, las personas de servicios generales deberan inspeccionar los
dispensadores, en caso de presentarte faltante de gel informar
inmediatamente al area de Talento Humano.

Es importante mantener una distancia minima de dos metros entre personas
en las mesas donde se consuman los alimentos.

En el caso del servicio de microondas para calentar los alimentos, es
necesario que el mismo trabajador desinfecte el panel de control con gel y un
pafo absorbente.

Evitar la manipulacion de teléfonos celulares durante el tiempo de

alimentacion.
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7. Si un trabajador tiene sintomas de

gripe o tos la empresa debe disponer de

un lugar alterno para el trabajador donde pueda tomar sus alimentos de

manera aislada.

ANEXO: CUADRO DE HORARIO DE UTILIZACION DE CAFETERIA.

FOR-F3J-35T-74& )
VERSION 1

HORARIO DE UTILIZACION DE CAFETERIA 08/07/2020

DEPENDENCIA

HORARIO DE USO DE CAFETERIA

ADMISIONES

11:50Am A 12:20 Pm

CREDITO Y CARTERA

12:10Pm A 12:40 Pm

REGISTRO Y CONTROL

12:30 Pm A 1:00 Pm

CONTADURIA 12:50 Pm A 1:20 Pm
TALENTO HUMANO 1:10Pm A 1:40 Pm
DIRECTIVOS 1:30 Pm A 2:00 Pm

LOGISTICA Y MANTENIMIENTO

1:50Pm A 2:20 Pm

TESORERIA

2:10Pm A 2:40 Pm
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FECHA NOMBRE DEPARTAMENTO FIRMA

PROTOCOLO DE DISTANCIAMIENTO

1. El trabajador debe permanecer al menos a (2) metros de distancia de otras
personas y entre los puestos de trabajo evitando contacto directo. Se debe
organizar y optimizar la ubicacion de los puestos de trabajo y disminuir el
riesgo de transmision.

2. Las personas circulantes de aseo y seguridad también mantendran las
mismas distancias de proteccion.

3. Se debe controlar el agrupamiento de los trabajadores en el area o recinto

de trabajo a maximo dos personas.
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4. Mantener el distanciamiento en los sitios donde se consumen los alimentos
(por ejemplo: comedores, cafeterias, casinos etc.) y en general en los sitios
de descanso de los empleados.

5. No se permite reuniones, en las que no se pueda garantizar la distancia
minima de 2 metros entre cada persona.

6. Se realizaran las pausas activas, de conformidad con lo establecido en el
SGSST. Para la ejecucion de dichas pausas no es necesario retirarse los
elementos de proteccion personal como los tapabocas, es necesario

7. Se debe aprovechar las ayudas tecnologicas para evitar las aglomeraciones
y se debe evitar el intercambio fisico de documentos de trabajo.

8. Se establece turnos para la alimentacion de cada 15 minutos en el area de
la cafeteria donde la colocaciéon de mesas y sillas cumpliran con el
reglamento del distanciamiento. Por ninguna razon se permite la movilizacion
de estas.

9. Se deben hacer recomendaciones permanentes para mantener el
distanciamiento fisico tanto en el ambiente de trabajo, como en todos los

lugares en donde se pueda tener encuentro con otras personas.

MEDIDAS GENERALES DE DISTANCIAMIENTO

El personal de logistica y mantenimiento informa en el momento del ingreso la
obligatoriedad del cumplimiento del protocolo de bioseguridad en general.”
Distanciamiento, uso de tapabocas, elementos de proteccion persona, lavado de
manos.

Se coloca sefalizacion en el piso con lineas amarillas separadas 2 metros cada
una, en areas de acceso; principal, sitios de atencion, areas de oficinas, y acceso a
lavados y bafios.

Se senalizan las sillas con cinta amarilla de distanciamiento en areas comunes.
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Se colocan barreras de distanciamiento e | los lugares de atencion al publico y areas
administrativas que asi lo requieran.

Se colocan cintas de bloqueo interinidad de lavados y bafos para controlar el
distanciamiento.

Al ingreso de cada area esta un informativo de la obligatoriedad del protocolo del
distanciamiento.

No se permite la permanencia de mas de dos personas en areas de trabajo tanto

interna como de personal externo.

HORARIO DE TRABAJADORES A TRABAJO SEGURO

AMPC TRABAJD REMOTO

NOMERE DEL TRABAJADD HORARIO ENTRE SEMANA HORARIO SABADO G TMARTHe STELLA RODRIGUEZ C

CEDU| v | € COST|. 1 e s = 4| LOTSESD3 IMT CRISTIAN ALONSO RAMOS CARDENS 3:004M & B:00PM
005581 118 JUAN CARLOS RINCON SERRATO | L- VE0OAM A B:30PM S:00AM A LOOPM & B123657 IMT JAIME GILBERTO GARZON GOMEZ | 5:00 AM A S00PM

LOTESCED P4 MAFIA JOSE ORTIZ GARCLA L= 1 - 1 3:00AM 5001 S00AM 4 LO0PM 4| 73242351 IMT MARCO FIDEL RODRIGUEZ MONTENE 300 AM & E:00PM
1LOIBE+03 1PA LEIDT STEFANNY CARMACHD GALINDI L - V S:00AM A 5:30PM a7 13352770 IMT PEDRO 4YENDAFD RAMIREZ F00 AM A S00PM
13432274 1RI JUAN EDGAR LLORENTE GOYENECHE TRABAJD REMOTO a5 | 13272660 IMT PEDRO RAFAEL LEON $ANCHEZ 5:00 Al & S-00PH
19265394 1P1 GLISTAYD SANCHEZ BELLO TRABAJO REMOTO a9 | S0B0TOTS IMT MIGUEL RICARDO GAMB0A T:00AM A 4:00PI
13630733 1P RAUL SALINAS SILYA TRAB&J0 REMOTO 5o | 35503307 IMT MUBLA ESTELLA GRANADDST GRANAL 3:00 Ahd & S:00PR
LOISERD TPP XUE ALEJANDF:A ROMER:D 544 YEDF TRASAJD REMOTO 5| Taad400d IWT OSCAR ORLANDO FIALLO GOMEZ  5:00 AM A S:00PM
52436543 PS SANDRA MILENA GARCIA CORDOBA L - ¥ 11:00 AM A& T:00 PM sz | 93242566 NG REME B&HAMON 200AM A 5:00PM
L015E«03 1PE JHOMAT AN PAOLO TOVAR SOTO TRAEAID REMOTO 53 | 13244452 VG CARLOS JULIO RODRIGUEZ MONTENE 5:00 AR A S:00FH
THE085T0 1P LUI3 ALBERTO GUTIERREZ RAMIREZ TRABAJD REMOTO 54| 13339205 NG HEREERT ANTONIO BUIZ GONZALEZ | 500 481 & S-00PM
79133762 TE WILEON JAVIER: FINCOM PAEZ TRABAJD REMOTO g5 | 2335437 MG 1LY AR PATIFIO MIETD T.ODAM A 4:00PM
1OTBE+03 34D JHOAMN MIGUEL ESCOBAR ARBOLEDS L - M - V :004M S:00PM 5. | 79238565 MG JORIGE ENRIGUE GONZALEZ TODAM A 4:00PM
BSTIE235 340 OLGA ARBOLEDA ORTEGOM 1 - J S:004R A S:00PM 5T G0STS096 MG LEOMIDAS ADELMO ACOSTA RODRIG 3:004M & 5:00PM
1014E+03 34D DIANA YURDLEY RODRIGUEZ ESCOB L - M - ¥ S:004M S:00PM 55 | TaSEISI2 VG LUIS EDUARDO LOAIZA RENDON  5:00 &M & S:00PI
1024E+08 34D YESSICA PAOLA CHISCO ARBOLEDA | M - J 50040 & 5:00FM 54 | BOEEAS23 WG OSCAR VAN MATORGA GUINTERO | 500 AR & S00PM
1OTEE+03 340 JUAN DAYID OF0RI0 CATALLAT L -1 - ¥ 5:0040 S00PM 50| 80360313 NG PEORO PABLO CALDEROM MONROT | 3:00 A A 5:00PR
TI3TEM0 340 CAMILO ANDRES ZAPATA PELAEZ 1A - J :00414 4 S:00PM & 171567 KPS MANCY JANET RIVERA GUERRERD L - VE:00AM A S:30FM
12100213 APV FRANCIZCO ALFOME0 PAREJA GONZ L - VE00AM A 5:30PR 62 | 52540203 KP3 SOLEIBY ANDFEA HERFERA ARIZA L - WEO0AM & 5:30PM
SOHE0ET APY LUZ PIEDAD CORREA 2ULETA L - WE00AR A BS0PR 63 1045461629 PIKD JASON FABIAN RODRIGUEZ PIRAZAN L - ¥E:00AM A S:30PM
1014E-03 BRY AMY STEPHANIE CORDOBA FUENTES L - ¥ 8:00AM A 5:50PM S00AM 4 LO0PM e4 | LDIEEDD MKD JAIME DANILO GARZON CANGREJD L - Y3:004K A 5:30PK
LOTEE0E BRY NICHOLE YIYIANA RAMIFEZ ZAMERE L - M - V S:006M S:00PM = 1LME03 MK FABID LEONARDO BEJARAND SAENZ L - YE00AM A B30PI
1024E+03 ERY GINA CAT ALIMA MARTINEZ GOMNZALE L - YE:00AM & 5:30PM &6 | G0020333 MKD JORGE ALEERTO BERNAL OLATA  TRABAJD REMOTO
19338533 BRY CARLOT FRANCIZCO PAREJA FIGUEF L - W&:00AM A 5:30PR 67 | 1032E+03 MKD JULIAN ROBERTO BOJACA GONZALE: L - w&00AK & 5:30PM
9457047 BRY FERMANDO GRISALES FIGUEREDD  TRABAJD REMOTO t5 | L0MEDS MKO WILLIAM DAYID DIAZ BAMIEEZ L - WE D04 & SE0PI
1014Es03 CET JULY ALEXANDRA VARGAS PEREZ L - M- V S:008M S:00PM INTERCALANDD SEMANSA o | 73340083 MEM FABIO ALERTO RIVERA ORTIZ S00AM 4 12:00M - S:00PM & T-00PM
52240155 CCT ANA SILYIA MONTIEL PRADA L - ¥8:00AM & S:50FTA 70 1023E+03 NPS JUAM ALEJANDRO ALYARADD SALCE L - YE:00AM A S:30PM
52852058 CCT DIANA PATRICIS CHICA GOMZALEZ 1M - J 50040 A S:00PM INTERCALANDD SEMANA T 20351336 MES GLADTS ARGELL SANCHEZ HERNANI L - Y&:004M 4 S30PM
52207121 COT MARTHA DEL CARMEN LOPEZ BELTR: L - VEDIAM A B30PM | 12346403 DAD ERAT AN STIVEN CHAMBD GUERRA L - VEO0AM A S30PTA
1,012E+03 OTH INGRID ASEMETH GARCIS MOREND L - WE00AM & S:30PR = {E+03 04D JUAM AMDRET GARZOMN CASTELLANC L - WE004M A 530PR
1.1E+03 OTH INGRITH YI¥1ANA BONILLA BEJARANE L - YE00AM A S30FM 74| 1032E+08 04D ANTILORENA FONSECA BAUTISTA L - YE00AM A B30PM
32708154 OTJ GLORIA ADRIANA ARCILA BUITRAGO L-M-M DE S:00AR 4 2:00PTA 75 L07T4E+03 OAD TRIANA GUALTEROS YENIFER CATHA L - WE00AK & S:50PM
SIE33015 ETG ROZALEA MOZEUERA TOLAND L - WEO0AR A S30PR 7% | 1004E+03 04D SERGID ALEXANDER YENEGAS RIVEF L - w&00AM & 5:30PM
1026E+03 ETG LUISA GABRIELA PARESA VILLADA — TRABAJD REMOTO 77 | 10IEE+03 04D 1'% 4N HUMBERT O HERRERA JIMENEZ L - WE00AK & 5:30PM
5251017 ETG SANDRA PATRICIA PUENTES PARRA L - VEOIAM A S50FM 75 | 1004E03 04D KEVIN DvID LOPEZ FORERD L - WE00AM A 5:30PM
33543828 FCC SANDRA PATRICIA SALCEDD SALCEC L - YE:00AM & 5:30PM 74| B022643 GPL POBINSON ERNESTO CALYD CANO M - J 5:004M A 5:00PM
1023609 FCC LIZETH ¥ AMIRA GUTIERREZ DUARTE L - V&:00AM A 5:30PR s | 9503736 RS0-RFU CESAR ORLANDO FONSECA RODRIGL L - WS:00AM & 5:30PM
10SE+03 GRE JEFFERSON EDUARDO MATEUS CAR L - VE00AR A R30PR # | 13860808 RIO-RFU JOSE ULISES CASTELLANOS CONTREF TRABAJO REMOTO
51571553 GRC DIANA IMETTE MARTINEZ GARZON  TRABAJD REMOTO sz | 1074E+03 R3I0-RFU JOHANNA MILENA DUARTE MEDINA L - WE00AK A 5:30PM
S2062651 GRO LaUDT ESPERANZA HERNANDEZ &N L - VEDDAM & S:30PM 83 | 50431320 RID-RFU LUIS GARLOS GUTIERREZ MARTINEZ L - WE&00AM A S:30PM
1OZTE+03 | HRA EDGAR DAYID ORTEGA BENAVIDES | L-M-M DE 8:00ARM A 2:00FM 34 | 52656638 RI0-RFU DIANA MILENA CASTRO BERMUDEZ | TRABAJO REMOTO
10M4E+09 HRA YEIMINATALI CUEVAS ANGARITA | L - YE:00AM A 5:30PM 35 | 80162355 RID-RFU LUIS EMILIO BARRERA AVILA TRABAJD REMOTD
S1A02013 HRA MARTHA STELLA RODRIGUEZ CARPC TRAEAJO REMOTO # | 13403430 R3O-RFU MELSON FERNANDO SIERRADIAZ  TRABAJO REMOTO
101SF 8N IRT MRISTLAN A1 OMAN BAMOS GARMEMA ANAM 4 fONPM 22| ANMAF.NS DAMLDFI SFRSTIAMDIFFDOS CHADADDN  TEARL 10 GEMCTO

PROTOCOLO DE REUNIONES

La desinfeccidn preventiva de las oficinas es clave para reducir considerablemente
el contagio del COVID-19. Por ello, aplicar practicas preventivas, de desinfeccion y
buena limpieza crean una buena barrera de proteccion ante cualquier foco
infeccioso. Por lo anterior, la FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE

sigue las recomendamos:
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Se realizara las reuniones de forma virtual cuando la cantidad de personas

convocadas supere el numero de cinco (5).
Cuando sean menores a estas cantidades se realizara de la siguiente manera.

1. Los trabajadores deberan realizar el lavado de manos frecuente cada dos (2)
horas, en las unidades sanitarias, sitios de lavado de manos dispuestas en
cada locacion.

2. El area de reunién cuenta con dispensador de gel antibacterial.

3. Se practica limpieza del area de la reunién antes y después de cada una de
ella.

4. Realizar reuniones rapidas de maximo 15 minutos con distanciamiento social
de dos metros en espacios ventilados.

5. Antes y después de dar inicio al proceso de desinfeccion abrir todas las
ventanas con el objeto de mantener lo mas aireado posible el recinto al

momento de aplicar el hipoclorito de sodio o el etanol.

PROTOCOLO DE INGRESO A SALONES Y TALLERES

LOS ESTUDIANTES Y DOCENTES DEBEN TENER EN CUENTA LOS
PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD EN EPOCA DE PANDEMIA. SIENDO DE
ESTRICTO CUMPLIMIENTO.

NO SE PERMITIRA EL INGRESO A PERSONAL QUE PRESENTE
SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIOA Y SERA VALORADO POR MEDICO
INSTITUCIONAL PARA DETERMINAR CONDUCTA.

PASO A PASO PARA EL INGRESO A SALONES Y TALLERES.

1. Limpieza de manos con gel antibacterial antes del ingreso a los salones y
talleres.
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2. Utilizacion obligatoria de guantes de nitrilo al entrar a cada area y el desecho
al finalizar.

3. Desinfeccion de calzado con sustancia de preparacién de hipoclorito. Antes
del ingreso al salon o taller.

Utilizacion de tapabocas permanentemente.
Ubicacidn en el saldén de clases con un distanciamiento no menor de dos
metros entre compafieros y docente.

6. Demarcacion de los sitios de trabajo de no utilizacion para mantener el
distanciamiento. Lateral y anteroposterior.

7. Sereduce la utilizacion de los salones al 50% de su capacidad para mantener
el distanciamiento.

No deambular por el area del salon hasta su salida.
No realizar ningun tipo de contacto fisico con los compaferos como saludo
de mano besos etc.

10. Protocolo respiratorio, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con
el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse de él
inmediatamente tras usarlo, lavarse inmediatamente las manos, y abstenerse
de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

11.No intercambiar elementos propios, uso personal.

12. Utilizacién de EPP permanente no intercambiable intransferible en areas de
taller.
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UTILIZA(}I()N DE LABORATORIOS, TALLERES Y SALONES CON
DISMINUCION DE LA CAPACIDAD AL 65% SEGUN REGLAMENTO DEL
MANUAL DE RETORNO AL TRABAJO SEGURO

E101(SEDE BIEMESTAR] Bienestar 20 Saldn (4 Mesas 242), 20 Sillas Rimax, Tablera, TV) ki
E 102 (TALLER PATROMA.E - SEOE BIEMESTAR) Bienestar 20 Saldn con Mezas de Planchado, Corte, Maniquies, Meza de Trazo. T
H101(TALLER DE MAMO FACTURA MODAS - SEDE  Bienestar 25 Taller con 19 Maquina Plana, 2 Filete-adoras 3
H102 (TALLER DE METALES - SEOE BIEMESTAR]  Bienestar 15 [2 Mesas, 15 Sillas) - Herramienta Eléctrica de Banco, Equipo de Soldadura, Joyeria 5
Sala de Juntas Sede Bienes Bienestar 15 Televisar, Tablero, Internet ‘wifi, Dispanibilidad en la Nache 5
CAMCHA 1(SEDE BIEMESTAR] Bienestar 40 Cancha Multiple - Bienestar (Baloncesto, VolleyBall, MicroFutbol) 14
AUDITORIO [SEDE 53] Call= 63 200 136 Sillas, 3 Puntos de Ped, 20 Mesas, 3 Wentiladaores, Atil, 1T4 42", Sonido 70
CAMNCHA - FUTBOLL 5 [SEDE 63) Call= 63 25 CANCHA SINTETICA PARAFUTEOL S 3
G 102 (LABORATORIO DE CIENCIAS BASICAS - Calle 63 25 Laboratorio [25 Pupitres, Mezaz 3, 15ilas, Tablera), Bodega Instrumentacisn ol
G 103 [SEDE 63] Call= 63 25 Saldn (25 Pupitres, Tablero) 3
G104 [SEDEE3) Call= 63 30 Salén [30Pupitres, Tablera Yidrio, TV 427 il
G105 [SEDEE3) Call= 63 20 Saldn (4 Mesas, 18 Sillas, Tablera) 7
G 201 [SEDEE3) Calle 63 20 Saldn (20 Pupitres, T4 33 T
G20z [SEDEG3) Call= 63 30 Saldn (30 Pupitres, Tablero) il
I G204 [SEDEG3) Call= 63 40 Salén (40 Pupitres, Tablero, T4 357 1
G 205 [SEDEGE3) Call= 63 30 Saldn 16 Mesasz, 30 Sillas, Tablera, TW 331 1
G 206 [SEDE B3] Calle 63 20 Salén (20 Pupitres, Tablero, T4 357 T
G 205 [SEDEG3) Call= 63 20 Salén (20 Pupitres, Tablero) T
G 21 [SEDE B3] Call= 63 20 Salén [ 20 Pupitres, Tablero, Smart TV 457 7
G 212 [SEDEE3) Call= 63 25 Saldn (25 Pupitres, Tablero) 3
G 213 [SEDEE3) Calle 63 20 Saldn (25 Pupitres, Tablera) T
G214 [SEDEB3) Call= 63 25 Saldn (25 Pupitres, Tablero, Smart TV 437) 3
G 215 [SEDEE3) Call= 63 30 Salén [30Pupitres, Tablera, Smart TV 457 il
G 216 [SEDEE3) Call= 63 25 Saldn (25 Pupitres, Tablero, Smart TV 437) 3
G 217 [SEDEE3) Calle 63 20 Saldn (20 Pupitres, Tablero) T
G 218 [SEDEB3) Call= 63 20 Saldn (20 Pupitres, Tablero, Smart TV 437 T
G221 [SEDEE3) Call= 63 45 Saldn 45 Pupitres, Tablero, Smart TV 457 1
G222 [SEDEE3) Calle 63 35 Saldn (35 Pupitres, Tablera) 12
G223 [SEDEG3) Calle 63 45 Saldn 45 Pupitres, Tablero, T4 437 16
G 301 [SEDEB3) Call= 63 20 Salén (20 Pupitres, Tablero, Ty 337 T
G302 [SEDEG3) Call= 63 25 Saldn (25 Pupitres, Tablera] 3
G 304 [SEDEG3) Call= 63 30 Salén (30 Pupitres, Tablero, T4 327 1
G 305 [SEDE B3] Calle 63 50 Salén (S0 Pupitres, Tablera) 18
G 306 [SEDEG3) Call= 63 25 Saldn (25 Pupitres, Tablero, Ty 357 3
G 305 [SEDEE3) Call= 63 20 Dotado con 8Mesas, sillas para 20 7
LABORATORIO 13 [SEDE 63 - PISO 2] Calle 63 20 20PC, 20 Sillaz, Tablero, T 39", Siigo, Heliza, Metbeans, Prolog 7
LAEORATORIO 14 [SEDE 63 - PISO 2] Calle 63 20 20 PC, 36 Sillaz, Tablero,Siigo, Helisa, Metbeans, Prolog T
LABORATORIO CISCO [SEDE 63 - PISO 3] Calle 63 20 20 Sillas, 17 PC, TV 327, i7, 8GE, YinualBos, SGL T
A 1M [SEDE ET) Calle 67 35 Saldn [35Fupitres, Tablero, T 48] 12
A 103 [LABORATORIO DE HARDWARE - SEDEEF]  Calle 67 20 Laboratorio de Hardware [Equipos para Ensamble y Mantenimienta] T
AUDITORIO [SEDE ET) Calle 67 120 112 Sillas, Atril, Sonido, YideoBeam, TY 46
E 102 [TALLER DE RADIO - SEDE EY] Calle &7 12 Taller de Radic - [12 Pupitres, 9 Sillaz, Tablero Pequenio, 2 PC, TV 32", Cabina de Sonida] 4
E 103 [SEDE CALLE E7) Calle 67 20 Faldn (20 Pupitres, Tablero)
E 104 [SEDE CALLE E7¥) Calle 67 20 Zaldn (14 Mesas, 20 Sillas, Tablero, TV 427 T
EIBLIOTECA [SEDE E7) Calle 67 42 42 Sillas, 16 Mezas, Tablero 17
C 1M [SEDE E7) Calle 67 30 Saldn [5 Mesas, 30 Sillas, Tablero, TV) 1
C 20 [LABORATORIO FOTOGRAFIA - SEDE E7] Calle 67 15 16 Prupitres, 15illas, Tablero, T 32", Cuarto Ozcuro, Luces, 1 Mesa 5
C 202 [TALLER DE PLASTICOS - SEDE 67) Calle 67 15 Taller Plasticos (4 Mesas, 13 Sillas, Tablero) - Maguinas Eléctricas de Banco, Hormo 5
C 301 [TALLER DE MADERAS - SEDE E7) Calle &7 20 Taller Maderas - (1% Sillaz, & Mesas, Tablera) - Maquinas Eléctricas de Banco T
C 302 [SEDE &7) Calle 67 20 Saldn [20 Sillas 2 Mesas Grandes, 4 Wesas Pequefias, Tablera, TV). T
CANMCHA 2 [SEDEET) Calle 67 40 Cancha - Sede B7 - Basquethall, Banguitas 14
D 403 [SEDE &7) Calle 67 22 Saldn [22 Pupitres, Tablero, Smart TV 32") a8
LABORATORIO 01 [SEDE &Y - FI50 2) Calle 67 30 30 PC, 30 Sillas, Autadesk, Adobe, Corel, WirtualBox, Flexsim, Rhing, Metbeans, Factory, 1
LABDRATORIO 02 [SEDE 67 - FISD 2 - MAC) Calle 67 25 15iMAC, Adobe, Office, TOEFL ]
LABORATORIO 02 [SECE £7 - FISO 3) Calle 67 20 18 PC, 20 Sillaz, Tablero, YirtualBay, Autodesk, Adabe, Bhinag, Metbeans, SCL, Factary, T
LAEORATORIO 04 [SECE 67 - FIS0 3) Calle 67 28 18 PC, 28 Sillas, Tablero, YirtualBos, SEL, Yisual, Autodesk, Metbeans, Arduino, Flessim, ]
LAEBORATORIO 05 [SEDE 67 - PIS0 ) Calle 67 25 12 PC, 26 sillaz, Tablero, Audaces, MetBeans a (
LABORATORIO 06 [SEDE 67 - IS0 4) Calle 67 25 26 Sillas, 20 PC, VirtualBos, SOL, Visual, AutoDesk, Adobe , Flensim, Factory a
LAEBORATORIO 07 [SEDE 67 - PISO &) Calle 67 36 20 PC, 36 Sillas, Autodesk, Flexsim, Factory, VirualBoy, Visual, SOL, MetBeans 12
LABORATORIO 02 [SEDE 67 - PISO &) Calle 67 35 30PC, 37 Sillas, Tablero, Siigo, Heliza, Metbeans 12
SaLa DE ESTUDIO 01 (AUDITORIO SEDE 67) Calle E7 T EPCIE, 2GR, VirualBoy, SOL, Visual, AutaCAD, Adobe 2
SaLA DE ESTUDIO 02 (AUDITORIO SEDE 67) Calle 67 T BEPCI5, 8GE, VirtualBoy, SGL, Visual, AutoCAD, Adobe z
SaLA DEESTUDIO 02 [AUDITORIO SEDE E7) Calle 67 7 EPCI5, 8GE, YirualBoy, SOL, Visual, AutcCAD, Adobe 2
SALADE LECTURA 01 [BIBLIOTECA SEDE E7) Calle 67 B Salade Lectura [Mesa, TV, 6 Sillas) 2
E 101 [TALLER DE MODELADO - SEDE £7) Calle 67 20 Taller Modeladea - 21 Sillas, 4 Mesas, Tablero, TV 32", Computador [para Dibujo y Geometri a) T
FUNZA - F 101 Funza 35 Salon en Funza Presencial 12
FUNZA - F 102 Funza 35 Zalon Funza Presencial 12
FUNZA - F 103 Funza 35 Salon Funza Frezencial 12
FUNZA - F 104 Funza 35 Salon Funza Fresencial 12
AULA VIRTUAL 0 [CURSO VIRTUAL Q10) FPRINCIF 70 Aula Cursos Yirtuales Plataforma Q10 Mo aplica
AULA VIRTUAL 02 [CURSO VIRTUAL G10) FRINCIF 70 Aula Cursos Yirtuales Plataforma Q10 Mo aplica
AULA VIRTUAL 02 [CURSO VIRTUAL G10) FPRINCIF 70 Aula Cursos Yirtuales Plataforma Q10 Mo aplica
ALULA YIRTUAL 04 [CURSO YIRTUAL O10] FRINCIP 70 Aula Curzos Yirtuales Plataforma Q10 Mo aplica
alll & WIRTIAL AR RSO WIRTIA] Dim BRI TN Aula Curcac irknalas Blatsbaema 00 Rlevanlics
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FOR-F5J-55T-75
YERSION 1

q SAN | 0072020
CAPACITACION DESINFECCION ¥ LIMPIEZA

FECHA HORA NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA FIRMA

SE REALIZARA DESINFECCION DE TODAS LAS AREAS DE LA INSTITUCION A
CARGO DE LA EMPRESA FUMINGENIERIA CON EL PRODUCTO ALFA-
CIPERMETRINA CERTIFICADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PARA LA
DESINFECCION DE AREAS FRENTE A LA PANDEMIA DEL COVID-19
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ANEXO: FICHA TECNICA

FICHA TECNICA

dacarsa SAMBAMETRINA

SAMBAMETRINA £5 Una novedos3 formuiacian de SUSDEnsion soncentrans de Insectia pirstie de
FTPI0 ESPECITD (A1 & CONSD ES2CIV0 (6 (0006 106 INSECtos PI3ga (EMD FISTErts ¥ vOl3doMes como
cucarachas, moscas, mosquitos, cule, asdes y hatomas (pos) puigas, homigss, avispas, gk,
gorgajos, chinchas, araflas y gamapatas.

COMPOSICION
Bl Ingradiente actvo teenico &5 AltS-Cpemeting S0 graTos por Mo 0e formudon en SUSpanSion
acusa.

[EORMULA QUIMICE
La genominacicn quimica es: (1Rds 5) y (1RCIS ) de dano-3-enmbendl-H 2, 2-adorvinl -2 2-dmes
cicio propane carbodiatn.

TOXCOLOGIA

La Alta-Cipermeing ecta iasiicata comp moderaEments 1ca y regetras en e Milstzno de Saud
con caegona il
Tier it pie, giosy oz pirstmides

Su tvicitar S0 o6 animaies 0 sangre calents &5 MUy D33 por ko QU Io acE UN3 sustanda muy
‘SeQua a5 S0 =0 Sald ploiicE.

La Arta-Cipermeting s ¥nfoa para los peces 2 Ivartebiados aculticos, por o que 25 necesano cubrr
‘3cuarics y evtar contsminar |38 agu3s.

L3 Afa-Cipermetring del SAMBAMETRINA 52 3 rapidamen's 3 (2 materia organica y no desaparsce por
lavato.

Se degada en @ suslo princpEments por Sccien de los microrganismos o que haoe 3l
SAMB AMETRINA Un buen Tigo del media ambiens.

MECANISMO DE ACCION

SAMBAMETRINA &5 un INsscicics afaments efcaz que aciia prGpaments por contact y por
Ingasson.

SAMB AMETRINA 5 rapidaments absortido 3 iraves de 13 cuioula 0 108 aropodos. Ung vez capiada,
& princigio acto empleza 3 Il 13 funion 9 135 68U Neniosas petienicas.

En un breve tiempo 52 produce Una 30dlon dembants sobre el Insacto por paralss.

OFICEAS
Fije:

ANTANBER
o

FICHA TECNICA

dacarss SAMBAMETRINA

FICHA TECNICA

dacarsa SAMBAMETRINA

Todos los Ins2cios Senen Una cutioula semsa que SAMBAMETRINA penctra facimentz produciendo 5u
‘3ccion sistemica rpmEments

EFICACIA
SAMBAMETRINA 30303 £TCAZMENte S0DE CUCAMACN3S, (AMADAtss, PUIGAs, Fafas, CiNches, MDsCas,
MOsquitos, 245038 QuE tTNsTIen agantes patgenas que afectan |3 saud ol homore.
SAMBAMETRINA DOF 567 N3 SUSPENSIon 3cUCS3 concentada, 43 3 hacer [ mezsia oon agua, wna
solusion o2 FD POder TesiLal qUE 0SE13 SnTe 4y 6 MESAS Y UN Conirol 0 Mas 0 90% de 108 NSECDs.
Las misroparticulas o= SAMBAMETRINA no son absofkias por I35 sperices fratadas quedandc
actvas por mayor Bempo que las panicuas de los Insechdas de fonmulacin de concenirados
emulsionables.

ECONOMICO
For sus minimas dosls e su WIZacion, 3 Scacta y |arga residualidad, hacen de SAMBAMETRINA un

producto de gran rendimiento, econéerica y de fadll menek para o contol profesional de los Insacios
FESTR0S Y VOE0es.

DOSIFICACION
Para Caniones 02 SUPECE S8 LE3 LNA O06IS 0 F3qU2 52 10 M por 1T/ 02 30U ¥ 52 Conting oan S
mi por o de agu@ como doels de mantenimiento.

= Lavarse bien con 3gu3 y jabén despiés o cada aplcacin.

*  Eviars contacio drecto confa pisfy 0% |3 aspiracion

= AlmEcenar en JUGar s20UD  iejos de dlmentos.

= Cuidar que Ios nifics 1o manipuen & productn.

« Leari efqueta mies o2 usar & SAMBAMETRINA.

» L3033 00cad 0e SAMBAMETRINA N3ce qUE 58 PUEI3 US3 8N ATHISNIES 0XIC3008.
= Nomanchani produce mal oir.

EECOMENDACIONES.

= Encaso de Infodcacion, Kame & Medico inmedistaments.

+ MugsTeleia stqueta del productn.

*  Hacs TAAMIENID SINOMAtco.

= EVar s anmamanto 0 Jfectaon

* Encaso demfacion cufanea, eviisria sposkion ala .

= Tratwr la Infiacion medlants Lna crema 3 base o VNG A

= Encaso deIngesion hacsr vomitar 3 fectac o haoer [vado gastico.
Lo Sobwanes 1o LIZados deen consSrvarse = 105 Enases orighales y QUENGENos a0 Iave.
«  Desiuir os recipientes vacioe perforandoios y ntsmandolos.

= Encaso de demame, absorber oon t2io0 o £on poivo e cain.

CONCEPTO TOXICOLOGICO: MP: 14316 - 2010

TEMTErEOUIZAC0N SN VENICUsE 0 i por 170 08 agUa.
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
TemEnEsUZaen Tan Z0 ™ por T 02 008
E) P ) CATEGORIA TOXICOGICA 1N
poriim ags. TOXICO
ULV, S0 o T 82 S
T o TG T E AT AT AT
REGISTRO: RGSF: 3112010
5.C. d2 SAVEAMETRINA

PRECAUCIONES
Durants |3 eilz3cion te SAMEAMETRINA 52 deben fomar 135 siguienss medidas:
« Aplicr 3 favor del vientn,
+ Bl aplicador debe levar gafas, Quanissy mascaria.
U vestion aorpiado.
= o fumir, beber i comer durants (3 aplicadtn.

ORCEAS €

Fije (57

¢ Como se realiza la desinfeccion y limpieza de los establecimientos y
espacios de trabajo?

1. El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe utilizar

los elementos de proteccion personal (usar mono gafas, guantes, delantal y

tapabocas).

2. Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el

fin de lograr una desinfeccidn efectiva. Los pafnos utilizados para realizar la limpieza

y desinfeccidn deben estar limpios.

3. El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las

tareas de limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las

recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.
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4. Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccidn se realice de manera segura
y con los elementos necesarios dependiendo de las areas o de las zonas de
desplazamiento y trabajo.
5. Se usara la solucion de hipoclorito de sodio al 0.1% (dilucién 1:50) con una
concentracion inicial de 5%. Lo anterior equivale a que por cada litro de agua se
debe agregar 20 centimetros cubicos de cloro (cuatro cucharaditas) a una
concentracion de un 5%.
6.. Las superficies del cuarto de bafo y el sanitario deben limpiarse y desinfectarse
al menos dos veces al dia.
7. Elimine los guantes y pafos en una papelera después de usarlos, si sus guantes
son reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo desinfectante
limpio con que realiz6 la desinfeccion de superficies, déjelos secar en un lugar
ventilado.
8. Se debe llevar el registro de la Limpieza y Desinfeccion diariamente en el formato
CONTROL DE LIMPIEZA'Y DESINFECCION.
9. Al finalizar el proceso bafese y cambiese la ropa. Utilizar desinfectantes o alcohol
al 70% para la limpieza de los objetos, superficies y materiales de uso constante;
asi como las superficies del bafio (o cualquier otro objeto sobre el que se estornude
o tosa).
10. Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.
1. Inicie de arriba hacia abajo, comenzando por techos, luego paredes, puertas
y por ultimo suelos.
2. De adentro hacia afuera iniciando por el lado opuesto a la entrada. o Iniciar
de lo mas limpio y terminar en lo mas sucio.
3. Los trabajadores que realizan la desinfeccion y limpieza deben hacer uso de
los elementos de proteccidn personal, incluyendo: Tapabocas, Monogafas,
guantes de caucho, cofia y delantal.
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4. Los procedimientos estandar de limpieza y desinfeccion de la FUNDACION
DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOE se hacen con el uso de hipoclorito
de sodio al 0.1% (dilucién 1:50) con una concentracion inicial de 5%.

5. Lo anterior equivale a que por cada litro de agua se debe agregar 20
centimetros cubicos de cloro (cuatro cucharaditas) a una concentracion de
un 5%.

6. Aplicar en cada sede los lineamientos establecidos en el PLAN DE
SANEAMIENTO BASICO/ PROCEDIMIENTO BASICO DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION en sus numerales
*Tabla de dosificacion de detergentes y desinfectantes
*Condiciones generales
*Procedimientos operativos estandar de limpieza y desinfeccion
sLineamientos generales para uso y almacenamiento de MN-IT-SST-02
Pagina 14 de 32 MANUAL DE RETORNO A LA ACTIVIDAD ACADEMICA
PRESENCIAL detergentes y desinfectantes

7. Fichas Técnicas.

8. De acuerdo a la OMS, una de las sustancias recomendadas para la
desinfeccién de superficies es la dilucién del hipoclorito de sodio, en caso

contrario se puede utilizar una concentracion de etanol al 70%.

9. Se debe llevar el registro de la Limpieza y Desinfeccion diariamente en el
CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION. Asi como el seguimiento a
través de VERIFICACION PARA EL PLAN DE SANEAMIENTO BASICO de

la labor efectuada por el personal de Servicios Generales.
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q SAN - CONTROL DE ASEQ Y DESINFECCION
SEDE AREA, MES
AREAS COMUNES:
1. Los primeros espacios que deben ser desinfectados son las puertas de

2.

acceso a las sedes y escaleras teniendo en cuenta vidrios, manijas,
puertas alternas, botones y espejos, esta limpieza debe ser antes del
ingreso del personal.

Si en las areas comunes existe mobiliario también deben ser
desinfectados. Hay que realizar el proceso sobre toda la estructura de las
superficies de los puestos de trabajo de recepcion, sillas, cajoneras,
manijas de cajoneras, pasamanos de escaleras, asi como el mobiliario

para atencion al cliente.
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. Vaciar en bolsas los residuos de las papeleras y desinfectar cada una de
ellas, ya que en los residuos puede haber pafuelos o papel higiénico
usados por los trabajadores afectados con el COVID-19.

OFICINAS

Barrer el piso, detras de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
armonicamente.

Limpiar con pafio humedo los muebles, los cuadros, las bibliotecas, las
puertas, las sillas, las persianas, las ventanas, etc. y luego con un pafo
seco.

Limpiar equipos de computo con un pafio seco y teléfonos.

Posterior aplicar detergente al piso con un trapero, retirar y aplicar
solucion desinfectante.

Descartar bolsas con residuos, lavar los recipientes, instalar bolsas en las
canecas Yy disponerlo de nuevo en su lugar.

Los puestos de trabajo deben ser desinfectados teniendo en cuenta
superficies, cajoneras, manijas de las cajoneras y en estaciones
modulares cada uno de los paneles, sillas en su parte plastica, metalica 'y
de tela.

Desinfectar los puestos de trabajo con soluciones de alcohol etilico al 70%
incluidos teléfonos, dispositivos electrénicos, cargadores, lapiceros,
escritorios, mesas, puertas, barandas, manijas de cajones y puertas,
interruptores, botones, computadores, teclados, ratones, tubos, grifos y
cisternas.

Limpiar las superficies de manijas de puertas generales, archivos y
manijas de puestos de trabajo con soluciones de alcohol etilico al 70%.
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AULAS Y RECINTOS DE CLASES

MN-IT-SST-02 Pagina 15 de 32 MANUAL DE RETORNO A LA ACTIVIDAD
ACADEMICA PRESENCIAL.

1.

Desinfectar los pisos y paredes con solucion de 0.1-0.5% de hipoclorito
de sodio y agua y detergente.

Los puestos de trabajo deben ser desinfectados teniendo en cuenta
superficies, cajoneras, manijas, sillas en su parte plastica, metalica y
de tela, Desinfectar los puestos de trabajo con soluciones de alcohol
etilico al 70%.

El personal de servicios generales cuenta con un espacio de tiempo de
30 minutos entre los turnos de las sesiones de formacién en aula y
ambientes simulados de practica, para la desinfeccién.

El Instituto Triangulo garantiza la limpieza y desinfeccion diaria del
ambiente de aprendizaje con cada grupo que ingresa. De igual forma
los ambientes de aprendizaje cuentan con la adecuada limpieza,

aireacion y ventilacion.

BANOS

. Los banos deberan lavarse dos (2) veces al dia y seran desinfectados

los pisos, paredes, sanitarios, orinales y lava manos con solucion de
0.1-0.5% de hipoclorito de sodio y agua y detergente. Se utilizara
traperos, escobas y utensilios de aseo de color rojo, especifica para los
bafos, y sera guardado en un sitio especial sehalizado.

Retirar de la caneca o recipiente la bolsa de los residuos y cerrarla,

lavar y secar las canecas y colocarles nuevamente la bolsa indicada.
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3. El proceso de limpieza se inicia con al lavado de las paredes, el
lavamanos, la jabonera y la puerta. Si hay espejo se limpia con un pafo
humedo y se deja seco.

4. Antes de iniciar el lavado del sanitario se recomienda vaciar el agua del
tanque al menos una vez. Aplicar detergente, por todas las superficies
del sanitario, iniciando por la parte exterior, la base, el area de atras,
las tuberias y las bisagras. Continuar con la limpieza de la parte interior
del sanitario con un cepillo de mango largo, posteriormente se debe
aplicar la solucién desinfectante. Al finalizar soltar nuevamente el
tanque, y secar la parte exterior del sanitario. El piso se lava con
solucion detergente, posteriormente se trapea para retirar el
detergente. Luego con otro trapero se aplica solucién desinfectante. Al
finalizar la limpieza se verifica que los drenajes (desagues) se
encuentren despejados. Se coloca nueva bolsa de residuos segun lo
estipulado por la institucion.

5. Paraingresar al bafio hay un limite de 2 trabajadores y los que ingresen
deben estar a dos metros de distancia.

6. Las personas se servicios generales diariamente evaluaran que los
bafios cuenten con toallas desechables y jabon, en caso de haber
faltate comunicase con el area de Talento Humano. Recomendaciones
a tener en cuenta para un correcto almacenamiento y disposicion de
los desinfectantes y detergentes.

7. Asegurese que haya espacio de almacenamiento suficiente.

Preparar y limpiar las areas utilizadas para recibir y almacenar los
productos.

9. Realizar limpieza rutinaria y terminal incluyendo anaqueles.

10.Inspeccionar los empaques para determinar si hay productos dafiados
o vencidos.

11.Cumplir con buena ventilacion.
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12.Inspeccionar que se encuentren a mano las Hojas de Seguridad de los
productos MN-IT-SST-02 Pagina 16 de 32 MANUAL DE RETORNO A
LA ACTIVIDAD ACADEMICA PRESENCIAL empleados en el aseo de

cada sede.

PROTOCOLO DE CONTINGENCIA DE LIMPIEZA ANTE LA CONTAMINACION
POR CORONAVIRUS

Ante la posible contaminacién de nuestra comunidad académica se establece un
protocolo de aseo y desinfeccidn para las diferentes areas de nuestra institucion y
del personal que tienen contacto directo.

Se realizara la limpieza con agua e hipoclorito segun las disposiciones bioquimicas
para la perfecta desinfeccion de las areas (5.3 Procedimientos operativos estandar
de limpieza y desinfeccién)

Para las siguientes areas:

Laboratorios de sistemas y talleres se realizara,

. Limpiar la superficie del suelo en oficinas con agua y jabon y dilucién de
hipoclorito de sodio con cepillo de barrer y trapeador.

. Limpiar con toallas, pafios de fibra o microfibra las paredes.

. Los puestos de trabajo deben ser desinfectados teniendo en cuenta
superficies, cajoneras, manijas de las cajoneras y en estaciones modulares cada
uno de los paneles, sillas en su parte plastica, metalica y de tela.

. Desinfectar los puestos de trabajo con soluciones de alcohol etilico al 70%
incluidos teléfonos, dispositivos electrénicos, cargadores, lapiceros, escritorios,
mesas, puertas, barandas, manijas de cajones y puertas, interruptores, botones,
computadores, teclados, ratones, tubos, grifos y cisternas.
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o Descontaminacion en cada cambio de clases con solucidon de hipoclorito al

final de clases.

Oficinas administrativas se efectuara dos (3 veces al dia) en la mafianay en la tarde
y a la salida de la persono segun necesidad.

. Limpiar la superficie del suelo en oficinas con agua y jabon y dilucién de
hipoclorito de sodio con cepillo de barrer y trapeador.

o Limpiar con toallas, pafos de fibra o microfibra las paredes.

. Los puestos de trabajo deben ser desinfectados teniendo en cuenta
superficies, cajoneras, manijas de las cajoneras y en estaciones modulares cada
uno de los paneles, sillas en su parte plastica, metalica y de tela.

. Desinfectar los puestos de trabajo con soluciones de alcohol etilico al 70%
incluidos teléfonos, dispositivos electrénicos, cargadores, lapiceros, escritorios,
mesas, puertas, barandas, manijas de cajones y puertas, interruptores, botones,
computadores, teclados, ratones, tubos, grifos y cisternas.

o Descontaminacion en cada cambio de clases con solucidn de hipoclorito.

. Limpiar las superficies de manijas de puertas generales, archivos

Areas comunes se efectuara como se viene realizando o seglin necesidad.

o Los primeros espacios que deben ser desinfectados son las puertas
de acceso a las sedes y escaleras teniendo en cuenta vidrios, manijas,
puertas alternas, botones y espejos, esta limpieza debe ser antes del ingreso
del personal.

. Si en las areas comunes existe mobiliario también deben ser
desinfectados. Hay que realizar el proceso sobre toda la estructura de las
superficies de los puestos de trabajo de recepcion, sillas, cajoneras, manijas
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de cajoneras, pasamanos de escaleras, asi como el mobiliario para atencion
al cliente.

o Vaciar en bolsas los residuos de las papeleras y desinfectar cada una
de ellas, ya que en los residuos puede haber pafiuelos o papel higiénico
usados por los trabajadores afectados con el COVID-19.

Las baterias de los bafios deberan lavarse dos (2) veces al dia y seran
desinfectados los pisos, paredes, sanitarios, orinales y lava manos con solucion de
0.1-0.5% de hipoclorito de sodio y agua y detergente.

Para ingresar al bafio hay un limite de 2 trabajadores y los que ingresen deben estar
a dos metros de distancia.

Al final de la jornada se realizara la desinfeccion total de cada una de las areas.

El personal de aseo contara con traje limpieza mono gafas, tapabocas y guantes.

Los guantes y tapabocas seran cambiados y desechadas terminada cada jornada
laboral se les instruira para la limpieza adecuada y profunda de cada una de las

areas que requieren limpieza y desinfeccion constante.
Para el personal académico (docentes y estudiantes) se fomentara el lavado
frecuente de las manos con jabon y abundante agua (Lavado y desinfeccion de

manos), utilizacion de gel antibacterial en caso de no hacer lavado con agua.

Para el personal administrativo también se fomentara el lavado contante con agua

y jabodn, la utilizacion de gel antibacterial.
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A

ANEXO: CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE INSUMOS

FOR-F5J-S5T-75

CONMTROL DE LIMPIEZA T DESINFECCION DE INSUHOS

TERSID
H1
1810512
Lril

FECHA

OFICIHAS BARDS ZOHAS COHUHES

HORA
ESCOEAS)TRAFEROS JTRAFOS JESFONJAS JESTROFAJOSIEALDES JESCOEAS) TRAFERCOS JTRAFOS JESFONMAS JESTROFAJOSIEALDES JESCOEAT | TRAFERDS ITRAFOE JESFONJAS JESTROFAJOS]

EALDES

FIRHA

MANEJO DE RESIDUOS

La FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE garantiza y se

compromete a el manejo integral de residuos, mediante estas acciones:

Realizara la disposicion en bolsas y canecas de acuerdo con el cédigo de colores
de la empresa.

Dispondra de un punto de acopio, previamente sefalizado para la posterior
recoleccion y entrega al proveedor correspondiente.

Los pafuelos, los elementos de proteccion personal, mascarilla y dotacion
desechable que el personal emplee para el cumplimiento de la “etiqueta
respiratoria”, se depositaran en papeleras o contenedores separados, protegidos
con tapa, rotulados y en lo posible accionados por pedal.

Recolectara los residuos diariamente.

Los residuos peligrosos se almacenaran en un area especifica, para luego

entregar al gestor.
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NOTA: Se seguira todas las anotaciones sugeridas por el Ministerio de trabajo y
Ministerio de salud relacionadas con saneamiento y desinfeccion para evitar

propagacion del virus coronavirus.

En caso de presentar una sintomatologia presentarse en primera estancia al servicio

medico de la fundacion para seguir con el procedimiento adecuado.

MANUAL DE SANEAMIENTO COVID19

El programa de limpieza y desinfeccion se encuentra enfocado a la prevencion de
la contaminacién directa o indirecta que pueden ocasionar los peligros
(contaminacion) de origen biolégico, quimico y fisico hacia los alimentos.

Para controlar estos peligros, se han desarrollado diferentes formas de control,
dentro de las cuales se encuentra la implementacion de un programa preventivo de
limpieza y desinfeccion.

Este programa describe el proceso de higienizacion, los agentes quimicos a utilizar,
equipos, utensilios, alimentos y actores comerciales de la cadena alimentaria.

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Determinar los procedimientos de limpieza y desinfeccion, con el fin de

eliminar los peligros biolégicos, quimicos y fisicos que afectan la calidad de

los alimentos y salud de los consumidores.
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e Determinar los productos quimicos a utilizar, su concentracion, dosificacion
y formas de uso, en cada tarea de limpieza y desinfeccion.

e Prevenir la contaminacién de los productos terminados o en proceso que
estén en contacto directo con los utensilios — equipos, mediante adecuados

procesos de limpieza y desinfeccion.

ALCANCE

El programa de limpieza y desinfeccion se aplica a la instalacion locativa, equipos,
utensilios, recibo de materia prima e insumos, almacenamiento de materias primas,
e insumos, alistamientos de alimentos, procesamiento, lavado y aseo,
almacenamiento de producto terminado, distribucion, empaques, expendios de
alimentos, que entren en contacto directo con el alimento, con el propdsito de
prevenir riesgos de contaminacion. La implementacién del programa de limpieza y
desinfeccion da cumplimiento al capitulo VI, del articulo 28 del Decreto 3075 — 97
art: 5, inciso b) del Decreto 60 de 2002.

DEFINICIONES

a. Aclarado (enjuague final): Es el arrastre de toda la suciedad con agua, se
realiza después de la aplicacion del detergente, teniendo en cuenta el tiempo
de contacto minimo de accion, para que no queden restos de residuos
quimicos o fisicos que puedan entrar en contacto con los alimentos en la
etapa siguiente de produccion.

b. Un alimento contaminado es el que contiene:

Agentes vivos (microorganismos: virus, bacterias, hongos o paracitos que

constituyen un riesgo para la salud) sustancia quimicas, minerales u
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organicas extrafias a su composicion normal, sean o no repulsivas o toxicas.
Componentes naturales tdxicos en concentracion mayor a la permitida por
exigencias reglamentarias. Objetos extrafios que estan en el alimento que
se ven a simple vista (pelo, tornillo, vidrio, puntillas).
c. ¢Cuales son las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)?
Son los procedimientos necesarios para lograr alimentos inocuos,
saludables y sanos.
d. ;qué es contaminacion cruzada?
Contaminacion producida cuando un proceso o producto y /o materia prima
puede ser
contaminante de otro proceso, producto y/o materia prima.
e. ¢qué es un contaminante?
Agentes y/o sustancias extrafias de cualquier naturaleza fisico, quimico o
bioldgico, en
cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales o
internacionales presentes
en el alimento y que pueden presentarse después del proceso de limpieza
y desinfeccion.
f. ¢Qué es desinfeccion?
Es la reduccion, mediante agentes quimicos (desinfectantes) o métodos
fisicos adecuados,
del numero de microorganismos en las instalaciones; maquinarias y
utensilios a un nivel
gue no permita a la contaminacion del alimento que se elabora.
g. ¢qué es desinfectante?
Agente quimico, que puede ser polvo, liquidos o gas, capaz de reducir a la
tasa de patdégenos
y demas microorganismos presentes en las superficies y equipos.

h. ¢Qué es detergente?
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Sustancias que limpian las superficies sucias, debido a que poseen la
capacidad de disminuir

la tension superficial del agua, por lo cual ella se extiende y moja facilmente
todas las

superficies produciendo el lavado de la suciedad.

i. ¢Qué es limpieza?

Es el conjunto de operaciones que permiten la eliminacion de tierra, restos
de alimentos,

polvo u otras materias objetables. Es la remocion fisica de la suciedad y las
superficies donde

se asientan. Se refiere lo estético y concierne a la apariencia exterior. Aun
cuando un objeto

este limpio puede contener agentes invisibles.

(Microorganismos o sustancias quimicas) capaces de causar ETA
enfermedades transmitidas

por alimentos)

j- ¢éQué es limpieza manual?

Es eliminar la suciedad, mediante fregado con cepillos o escobillas y la
solucion detergente.

NOTA 1 Los utensilios empleados deben permanecer limpios,
desinfectados y guardados correctamente para que no se conviertan en una
fuerte de contaminacion.

k. Manipulador de alimento: Toda persona que manipule directamente los
alimentos envasados y no envasados, equipos y utensilios utilizados para los
alimentos, o superficiales que entren en contacto con los alimentos y que se
espera, por tanto, cumpla con los requerimientos de higiene.

I. Peligro: es un agente bioldgico, quimico y fisico presente en el alimento, o
bien una condicion del alimento, que puedas causar un efecto nocivo para la

salud.
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m. ¢ Cuales son los residuos sélidos?
Restos de alimentos, grasas o material desechable que se dejan en una
superficie.

n. Solucién desinfectante: producto resultante de mezclar agua, desinfectante
y agitar manual o automaticamente para conseguir una mezcla homogéneo.

0. ¢Qué es una soluciéon detergente? (solucién limpiadora)
Producto resultante de mezclar agua, detergente y agitar manual o
automaticamente hasta conseguir una mezcla homogénea.

p- Suciedad: Cualquier residuo organico o inorganico que se encuentre en las
superficies o en los equipos.

q. Superficie de contacto con los alimentos: todo aquello que entra en
contacto con el alimento durante el procesamiento y manejo normal del

producto; incluyendo utensilios, equipos, manos del personal envases.

MARCO TEORICO DE LA LIMPIEZA Y DESINFECCION

Dentro del plan de saneamiento cabe destacar los procesos de limpieza vy
desinfeccion, que ocupan un lugar preponderante en cualquier establecimiento
donde se preparan alimentos, deben estar bien definidos a través del plan donde
estén perfectamente establecidos los métodos, los productos a emplear y la
frecuencia en que se realizan las tareas. Es muy importante tener en cuenta que
tanto el personal asignado a tareas de manejo de los alimentos, como el asignado
a tareas de limpieza y desinfeccion, debe estar muy bien capacitado sobre
conceptos basicos de limpieza y desinfeccion y debe comprender la importancia

fundamental que tiene la buena higiene alimentaria.

Objetivos de la limpieza
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e Eliminar la suciedad, objetos extrafios en las instalaciones, utensilios,
equipos.

e Eliminar todo tipo de residuos.
Objetivos de la desinfecciéon

e Reducir la contaminacion microbiana del medio y de superficies en contacto

con el alimento.

= Caracteristicas de un desinfectante y/o detergente

e No toxico

e No corrosivos para equipos.

e No irritantes para la piel

e Ser faciles de almacenar, preparar y aplicar.

e Ser estable alto poder de desinfectante (no aplica detergente)
e Ser estable almacenamiento.

e Soluble en agua.

Tipos de desinfeccién <  FISICA ——> Calor: agua caliente o vapor
QUIMICA |:> producto desinfectante

= Desinfectante (el mas usado) cloro

Los compuestos clorados tienen amplio espectro de actividad. La base
quimica se fundamenta en que actua el ion hipoclorito 237 de ion hipoclorito
de sodio, de calcio, clora minas, cloros cianuros y diéxido de cloro. Tienen

como
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= Caracteristicas

e Alto poder desinfectante

e Atoxico en solucion acuosa. Cuando es granulado debe tenerse la
precaucion, porque el cloro seco es toxico y peligroso.

e Es econdmico.

e Se consigue facilmente el mercado.

= La estabilidad de la solucién de hipoclorito depende de los siguientes
factores

e Concentracion de la solucidn

e Temperatura

e Exposicion a la luz

e No debe utilizarse ningun elemento de metal para manejar el hipoclorito
concentrado, ni deben inducir herramientas metalicas en los recipientes
donde se guarda. Se debe conservar en recipientes plasticos, en sitios
frescos y protegidos de los rayos directos del sol.

PROCEDIMIENTO ESTANDAR DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Para llevar a cabo el programa de limpieza y desinfeccion, se han creado unos
modelos de procedimientos operativos estandar de limpieza y desinfeccion, de
instalaciones, equipos, utensilios, implementos de limpieza, manipuladores de
alimentos, frutas y verduras, empaques de alimentos, los cuales se ejecutan con las
secuencias establecidas y mediante el seguimiento de un cronograma de limpieza

y desinfeccidn, que se adecue para cada acto de la cadena alimentaria.
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Recoger los residuos de mayor
tamafio al barrer y depositarlos
en recipiente de basura
correspondiente

Escurrir la acumulacion de agua

Realizar la dilucién de detergente

—

|L> Realizar la dilucién

de desinfectante

Enjuagar con agua potable

=

Distribuir la soluciéon de
desinfectante en toda la
superficie a desinfectar

g

Distribuir la soluciéon de detergente

en toda la superficie a limpiar.

U

Restregar de forma uniforme por
rincones y debajo de los equipos

Enjuagar o dejar secar segun
las indicaciones de la etiqueta
del desinfectante

e

Dejar actuar unos 5 a 10 minutos

Nota: los pasos generales a seguir son: primero se limpia y luego se desinfecta.

No mezclar detergente con desinfectantes.

= Condiciones generales

e Para la limpieza y desinfeccidn de la instalacion, las personas deben usar

guantes y botas de caucho. tapabocas monégamas Evitar el contacto directo

con el detergente y desinfectante.

e Se debe tener mucho cuidado con las instalaciones eléctricas tanto de las

instalaciones como de los equipos, taparlas de tal manera que no les caiga

agua.

e Los utensilios de aseo deben permanecer limpios y en el area designada

para su almacenamiento.

e El agua que se utiliza debe ser de calidad potable NO RECICLADA (sucia).
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e Se deben consultar las fichas técnicas de los detergentes, desinfectantes y

la forma de uso que esta en la etiqueta de las sustancias quimicas.

e Supervisar las labores desarrolladas, cumpliendo las normas de seguridad,

de manera que no se produzcan danos a las personas, equipos o ambiente.

e Hace cumplir el procedimiento descrito.

Procedimientos operativos estandar de limpieza y desinfeccion

* Limpiezay desinfeccion de pisos

(QUE?

¢.CUANDO?

¢CON QUE?

. COMO?

LIMPIEZA

Diario
especialmente al
terminar la
jornada y en el
transcurso del dia

Escoba:
clasificada por
colores. Por
ejemplo, rojo para
cocina o interiores
y azul para el area
de atencion al
cliente. Cepillo:
clasificado por
colores. Por
ejemplo, rojo para
cocinas o}
interiores y azul
para el area de
atencion al cliente.
Jabon

Agua

Ficha técnica No.
1

Barrer, recogiendo
residuos de gran
tamano y visibles.
Aplicar  solucién
jabonosa  (agua
con jaboén).
Cepillar el piso,
dejarlo  jabonado
por 5 minutos.
Posteriormente
aplicar agua hasta
sacar el jabdn
totalmente.
Escurrir el agua
hasta quedar
totalmente seco.

DESINFECCION

Diario al finalizar
la jornada.

Hipoclorito

Agua
Atomizador
Ficha técnica No.
2

Preparar
desinfectante
segun
concentracion de
la tabla de
dosificacion
atomizar o regar
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en el piso en forma
homogénea dejar
actuar 10 minutos
y enjuagar
» Limpiezay desinfeccidon de paredes, ventanas y techos
(QUE? (CUANDO? ¢.CON QUE? :COMO?
Semanal Agua Aplicar  solucion
Escoba o cepillo | jabonosa  (agua
Jabon con jabdn).
Ficha técnica Refregar la pared
LIMPIEZA No.1 y techos con la
escoba o cepillo.
Aplicar agua hasta
retirar totalmente
el jabon.
Semanal Hipoclorito Preparar
Agua desinfectante
Atomizador segun

DESINFECCION

Ficha técnica No.
2

concentracion de
la tabla de
dosificacion

atomizar o regar
en la pared,
ventana o techo en
forma homogénea
dejar actuar 10

minutos y

enjuagar.

* Limpiezay desinfeccion de puertas
{QUE? ¢.CUANDO? :.CON QUE? :COMO?

Semanal Agua Humedecer con
Escoba o Cepillo | agua las puertas.
Jabodn Adicionar la
LIMPIEZA Ficha Técnica No. | solucion jabonosa.

1
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Esparcir por toda
el area de Ia
puerta, con toallas
o pafno.

Limpiar y dejar
secar ( sacar

DESINFECCION

jabon)
Semanal Hipoclorito Preparar
Agua desinfeccion
Atomizador segun

Ficha Técnica
No.2

concentracion de
la tabla de
dosificacion
atomizador a
pasar la solucion
con toalla o pafo
en las puertas en
forma homogénea
dejar actuar 10
minutos y
enjuagar

* Limpiezay desinfeccion de mesas o mesones, sillas

(QUE? (CUANDO? ¢.CON QUE? :COMO?

Diario al Agua Retirar residuos con

finalizar la Jabon agua.

jornada Esponja Aplicar solucion
Toalla o pafios | jabonosa (dejar actuar

LIMPIEZA desechables por 5min)
Ficha técnica Restregar con esponja.
No.1 Enjuagar hasta retirar
todo el jabon.

Diario al Hipoclorito Preparar desinfectante

finalizar la Agua segun  concentracion

jornada Atomizador de la tabla de

DESINFECCION

Ficha Técnica
No.2

dosificacion atomizar o
regar

homogéneamente y
pasar la solucién con
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toalla o pafo en toda la
superficie de mesas,
mesones y sillas dejar
actuar 10 minutos y
enjuagar.

» Limpiezay desinfeccién de ollas, loza

(QUE? (CUANDO? ¢.CON QUE? :COMO?

Diario después | Agua Remover los residuos
de que se use. | Jabon de comida con los
Cepillo guantes. Aplicar agua a
Esponja presion. Aplicar

Guantes solucidn jabonosa.

Ficha Técnica Refregar

No. 1 completamente tanto
interna como
externamente, en sitios
LIMPIEZA estrechos utilizar

esponjas y esponjillas
(dejar actuar 5
minutos).

Enjuagar hasta retirar
el jabon.

Colocar la ola boca
abajo sobre estibas o
meson durante 20 min.
Hasta que escurra
totalmente.

Secar con toalla
desechable.

DESINFECCION

Diario al
finalizar la
jornada.

Agua caliente.

Aplicar agua caliente a
presion en toda la
superficie de ollas u
otros utensilios
similares y dejar
escurrir.

Secar con toalla
desechable.

64




FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE ]
q VERSION 1
SANJOSE 5/05/2020
‘ PROTOCOLOS PARA RETORNO SEGURO AL TRABAJO
» Limpiezay desinfecciéon de estufa-greca
$Qué? $,Cémo? ¢, CON QUE? $,Cémo?
Diario al finalizar | Agua Remover los
la jornada. Jabodn residuos con agua
Esponja a presion.
Guantes Aplicar  solucion
Ficha Técnica jabonosa.
No.1 Desarmar y lavar
LIMPIEZA pieza por pieza

colocar estas
piezas sobre
canastillas o balde
que contenga agua
limpia.

Refregar
completamente
(dejar actuar 5
min.)

Enjuagar hasta
retirar el jabén.

DESINFECCION

Diario al finalizar
la jornada.

Hipoclorito
Agua
Atomizador

Ficha Técnica No.

2

Prepara
desinfectante
segun
concentracion de
la tabla de
dosificacion
atomizar o regar
homogéneamente
y pasar la solucion
con toalla o pafio
en toda la
superficie de la
estufa dejar actuar
10 minutos vy
enjuagar. Para la
greca con agua
caliente.
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» Limpiezay desinfeccién de refrigeradores
{QUE? ¢(CUANDO? :.CON QUE? :COMO?
Semanal Agua Sacar todos los
Jabon productos
Toalla, o pafios desocupar el
desechables refrigerador y
Guantes pasarlos a oftro
Ficha Técnica cuarto de
No.1 refrigeraciéon  Y/O
nevera remover los
residuos, usar
LIMPIEZA guantes.
Agregar la
solucion jabonosa
con esponjilla.
Refregar
completamente
por toda la
superficie  (dejar
actuar 5 min)
enjuagar hasta
retirar el jabon
completamente
puede ser con
pafno humedo.
Semanal Hipoclorito Preparar
Agua desinfectante
Atomizador segun
Ficha Técnica concentracion de
No.2 la tabla de
DESINFECCION dosificacion
atomizar o regar
homogéneamente
en toda la
superficie del
refrigerador dejar
actuar 10 minutos
y enjuagar y secar
completamente.
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* Limpiezay desinfeccion de estanteria — estantes

LQUE?

.CUANDO?

¢CON QUE?

.COMO?

LIMPIEZA

semanal

Agua
Jaboén
Toalla o pafios
Desechables
Guantes
Ficha técnica
n.1

Realizar la limpieza y
desinfeccién por
sesiones

(No toda la estanteria
ala vez)

Sacar todos los
productos desocupar
la seccion de la
estanteria a limpiar y
pasarlos al otro lado
de la estanteria.
Remover los residuos.
agregar la solucion
jabonosa con esponja
0 pafnos

@) limpiones
desechables.
Refregar
completamente  por
toda la superficie
(dejar actuar 5
min).enjuagar hasta
retirar el jabon
completamente puede
ser con paino humedo.

DESINFECCION

semanal

Hipoclorito
Agua
Atomizador
Ficha técnica
n.2

Preparar
desinfectante segun
concentracion de la
tabla de dosificacion
atomizar o regar
homogéneamente en
toda la superficie de
estante a limpiar dejar
actuar 10 min y retirar
el desinfectante con
pafio humedo.
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* Limpiezay desinfeccién de bafos o servicios sanitarios

{QUE? ¢.CUANDO? :.CON QUE? . COMO?
2 veces aldiay Agua Recoger residuos y
al finalizar la Jabon papeles sucios.
jornada Escoba Cerrar las bolsas de
Cepillo las canecas,
Esponja vaciarlas y colocar
Guantes bolsas nuevas.
LIMPIEZA Ficha técnica No. | Humedecer el piso,
1 paredes, lavamanos
e inodoro con
solucion  jabonosa
restregar con cepillo
y/o esponijilla, dejar
actuar 5 min vy
enjuagar.
Diario al Hipoclorito Preparar
finalizar la Agua desinfectante segun
jornada atomizador concentracion de la

DESINFECCION

Ficha técnica n.2

tabla de dosificacion

atomizar a regar
homogéneamente
en todas las

superficies del bano
dejar actuar 10 min y
enjuagar , secar

* Limpiezay desinfeccion de recipientes de basura

$Qué? ¢,CUANDO? ., CON QUE? ¢$,COMO?
diario (Cuando Agua Sacar las bolsas de
se desocupen Jabon la caneca totalmente
segun pase la Escoba cerrada.
empresa Cepillo Aplicar agua con
LIMPIEZA recolectora de Guantes jabon.
basura). Ficha técnica n.1 | Restregar las

superficies, dejar 5
minutos. Aplicar
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agua hasta retirar

DESINFECCION

dos veces a la
semana

Ficha técnica n.2

Hipoclorito
Agua
atomizador

Prepara

desinfectante segun
concentracion de la
tabla de dosificacion

atomizar o regar
homogéneamente
en todas las
superficies del
recipiente dejar
actuar 10 minutos y
enjuagar, dejar
escurrir.

NOTA 1: las toallas o pafos que se utilizan en la limpieza y desinfeccion se deben

lavar con abundante agua y detergente, enjuagar y dejar sumergidos en solucién

desinfectante minimo 15 minutos y no se deben utilizar mas de tres veces.

= Tabla de dosificacion detergente y desinfectante

Limpieza y desinfeccién de instalaciones

PRODUCTO TIPO CANTIDAD CANTIDAD DE
AGUA
( verifica medida
del balde)
Detergente Comercial detergente 30g o segun 10 litros
(tenso activo hipoclorito etiqueta en el
dilluido) producto.
60g 20 litros
Desengrasante base Segun etiqueta Segun etiqueta
alcalina desengrasantes
Cloro comercial desinfectante 250 a 300 mi 10 litros
(5.25%) (1 taza) o segun | (verificar medida
etiquetas en el del balde)
producto. 20 litros
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500 a 600 ml (2
tasas )

* Lineamientos generales para uso y almacenamiento de

detergentes desinfectantes.

e Nunca mezclarlos entre si.

e Seguir las instrucciones de uso.

e Entrenar al personal sobre sus preparaciones, aplicaciones y precauciones
en el manejo.

e Verifica que los procedimientos se siguen correctamente.

e Las sustancias deben estar claramente etiquetadas.

e Almacenarlas en un ares segura y no ser usadas para ningun otro
proposito.

e Guardar en los contenedores originales, NO re- envasar.

e En areas de trabajo solo se pueden mantener soluciones de productos
como detergentes y desinfectantes almacenados mas bajas de los
anaqueles.

e jNUNCA!!! almacenar junto con alimentos.
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= FICHAS TECNICAS DETERGENTES DESINFECTANTES

FICHA TECNICA No.1 DETERGENTE

NOMBRE

Detergente en polvo

TIPO DEL PRODUCTO

Detergente

PRINCIPIO ACTIVO

Tenso activo

PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

Polvo fino blanco, soluble en agua.
Humectacion: se entiende como la
capacidad de mojar mas, es decir una
misma gota de agua es capaz de
abarcar una mayor superficie de
contacto.

Penetracion: es la capacidad de
penetrar o introducirse en las
superficies porosas sucias o en la
suciedad.

Emulsion: es la dispersiéon o
suspension de finas particulas de uno
o0 mas liquidos en otro liquido.
Suspension: consiste en dejar la
suciedad o particulas de suciedad en
solucién, evitando que estas se
vuelvan a re depositar.

USOS

Detergente para lavar pisos, paredes,
techos, canecas, canastas, equipos, y
demas utensilios ojala de acero
inoxidable. Siempre qué se lave
después de enjuagar con abundante
agua.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Almacénese en sitios bien ventilados,
sin que le dé luz directamente.

ELEMENTOS DE PROTECCION

Guantes, botas de plastico,
tapabocas.

MANEJO DE CASO DE INGESTION DE
CONTACTO

Beba grandes cantidades de agua de
inmediato, no provoque el vomito y no
administre nada por la boca. En caso
de contacto con los ojos u otra parte
del cuerpo lave inmediatamente con
abundante agua corriente. Visite al
meédico.
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FICHA TECNICA No. 2 DESINFECTANTE
NOMBRE Hipoclorito de sodio

TIPO DEL PRODUCTO

Desinfectante

PRINCIPIO ACTIVO

Cloro comercial al 5,25%

PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

Liquido de color amarillento, olor a
cloro, ligeramente mas pesado que
el agua e inestable, soluble en agua.

USOS

Desinfectante para lavar los pisos,
paredes, techos, canecas, quipos, y
demas utensilios ojala de acero
inoxidable. Después de lavar vy
enjuagar y dejar actuar el
desinfectante de 5 a 10 minutos

enjuague.
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO No almacenarlo con sustancias
incompatibles, como acidos,

amoniacos y productos organicos.
Almacénese en sitios bien ventilados.

ELEMENTOS DE PROTECCION

Guantes, botas de plasticos,
tapabocas.

MANEJO DE CASO DE INGESTION DE
CONTACTO

Beba grandes cantidades de agua de
inmediato, no provoque el vomito y
administre nada por la boca. En caso
de contacto con los ojos u otra parte
del cuerpo lave inmediatamente con
abundante agua corriente. Visite al
meédico.
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ANEXO No. 1

*= Registro verificacion y accion correctiva del programa de

limpieza y desinfeccion

FECHA

verificacion Observaciones
Limpiezay |[L{MMJ| V| S D (sino serealizé
desinfeccion L&D explique por

que)

Accion
correctiva

Pisos

Paredes

Techos

Vidrios

Ventanas

Banos

Recipientes
para
almacenamien
to de residuos

Mesas

Mesones

Ollas

Estufas

Refrigerador
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Cubiertos y
utensilios
(platos, vasos)

Estantes

Lavado de
manos

Higiene
personal

Utensilios: Escobas, cepillos, esponijillas, guantes, botas, toallas o pafios, haragan,
diluciones de detergentes y desinfectantes.

Encargado: Supervisa:

Coloque una X cuando cumple en la fecha que se debe realizar la limpieza y
desinfeccion.
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CONTRATACION DE EMPRESA ESPECIALIZADA EN DESCONTAMINACION,
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA' Y LAVADO DE TANQUES, CONTROL DE
ROEDORES Y PLAGAS.

Certificado de secretaria distrital de salud de FUMINGENIERIA.

o T LR [
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Procedimiento para el control de roedores.
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Procedimiento para limpieza de tanques.

[ ——— Y

PROCEDIMIENTC DE LIMPIEZA
DE TARQUES

Cid : ARDI-POGONEOF
Varskn: 0
Fecha: 10-01-15

DESNFICCION DF TARCUES 0E

IO LIRAMELA, Y
AGLLE FOTABLE

-

ESTASLECER TAMOLMES &
TRATAR

REALIZAR PLA NFICACHON DEL
SERVICHY | OROMOGRAN |

CEFINR TIFD O TANOLES:

aj

ERES. SUBTERRANEDS
MATERIAL: !

-CERSENTO
-METAICDS

DEFINE TRATAMIENTD DE
CADA TANOLE

COMERCUAL | APLICADOR

APLICAR PROCUCTO PARA LA |
DESINFECCIGN DL TARGUT

EMITIR CRRMACAROS DE
COSETANCLA DEL SESVICID

SECAHMIENTD DE LA EFIIEMCLE
DEL SERVIO0

FUMINGENIERIA S.8.5 WIT: 901.121.911-2
Drm B0 M P T D0 S Bogats .0 Tal: 50 348 007H - 516 400 26 17

fumingerderiawa@gmail.com
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Procedimiento desinfeccion.
FROCEDIMIENTO DE S8 - A -D0E-FOS-T0 0P
Warsida 00
DESMSECTACION Facar 10-01-15
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GIELNTE
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BEPL PR LA RADNTY @ R, T THGE Do D= HIED
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LFICETT
ik

TRCHICD

i
e
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e

P IMEENEERLS 5.5 5. NIT: 901.1314.911-F
Cra B0 M & 71 D 08 Suwr; Bogoatd DUl ; Tel: S50 348 0578 - 316 403 18 17
lumingerserizsas@greail. com
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HIPOCLORITO DE SODIO
FICHA DE DATOS DE SEGUR DAD

©GT
\“E-: Revisdr ebrerm oe 2017 — Version
SECCION 1 - IDENTIFICACION DEL PRODUCTO ¥ DE LA COMPARIA

1.1 identificador del product
Wombre del product: HIPGCLORITE DE SODIC
1.2 Usos partnantss idsntificados y uscs desaconssjados
Uso: Segin 3 productn.
1.3 Datos ol provesdor ds la Ficha e Datos oe Seguridad
GTM Mexco Boulevam BeniD JUeZ =75 COL San M3&2o Clauepec, Turmman,

Estaon de Mexico CF 54345,
GTM Guatemala 5. A Kim 25.4 camedera al Pacfico, Amalftan, Gustemaia
GTME Sahvador 5. A KM T %, Anigua Cametera Panameskiana, Soyagango San Saivador

mS. A g CV. o Ls Giad, 33 cale, 243 Ave. Fents 3 IHCAPE, 50, San Peoro
S Travemery
SMNGEE S, A masamapnm £00mis, Wenagua
Def sen=t Gisio

Fiey =0 Cohomogo de Cartagn. 500 mis haca &

ETM Panams LnsAmesNoI S3n Migueliio, Panam, Fanama,
ETM Colomola 5. A szecaasm 317 Bogata, Colomoia.

GTMPem S A AV RED. 08 Panama 3535 Onana 502 San iskro. Pand
GTM EcuBaor v, DE oS N32-218 y EV0y Ao, £1. Pamue Cenvd, O 1207
GTM Argentina Comercio de Fro- Encamackin Ezouma 355 - Pisa 4 - Oficina ©
dUCins Quimicos SA Fuerio Mader, CA8.A - CHOTCLA— Argenina
GTM do Erasi Praia de o 223 | 5aia £10, A3 B, Boisfogo. CEP 22250040
0 02 Janeim, fu, Brast
1.4 Teléfona de emergenclas
MEoco © +52 55 5B31 7905 — SETIQ 01 300 00 214 00
Guaemaly +502 6528 5858
S Salador amzs e
Fonduras:
Hicarqua: wnszzsenm Torcologia MINSA: +505 22837355
Costa Riox: #5065 2537 DD - Emesgencas 511, Canironimicacknes +506 2223-1028
Fanamz 507 512 6182 - Emergencias 31
Colomalz: +016000 515012 — Clsgfogquim / <s.'u2aceu|z\mm
Fenl SeusD
Ecuador: - Ememendas £0U}5:4-1
a +541|461|2m7 0500 222
o <5521 3581 1

SECCION 2 — IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS

21 Cl38MNCacIoN de 1 sustancia o 06 13 meacls.

CLASIFICACION segun 8l Sistsma Globalments Ammonizade

‘Comosien aurdnes (Categanta 18] — mmmgmcaegw 1
F oo (Cegona 1)

3custico - plazs (Categorta 1)

ua;nmmlnm

W gl FRGeA 1028

Ficha técnica (Hipoclorito)

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD febem de 20t

HIPOCLORITO DE SODIO iy

- - = cecURD #2002 ge 2017
FIRCCLORITO DE 50010 FICHADE DATOS DE SEGURIDAD VERSION: Contacto con 3 pies Lavese nmedistaments despus del contach con Eundarts agus, durante
e TS v N Wkt i S oo e
30u3 Guiese 13 1903 CoNtaMINaa y Vs antes O reusar.
Prctograma: Contacto con s djos: Enoue medaamere o oos cn 3 st a s ST,
ictograma: Dar3 garAMEAr qUe 5e 3 100 & ofo ¥
Ios 1eidos ot e dos en cussin de ssqnooe =
GHSEC - Grsts esa% Iﬁg .anﬁ & fene lentes o contann,
Palabra de advertencla: PELIGRO g Drmerts 5 mincs y e cortie
muagnme e cnna.nz maaco. Puace ocaionar serios dafloe
Indicaciones oe peligro: 303 chmea, Conjuntivas U Diras pares del of.
HI1L - 2 plel  lzsiones Ingsstitn: NOIMDLIZCAELVONITQ m‘laglelaboca Nunca suminisire
HADD + HA10 - KUY 105100 D3r3 195 OIJANISMOS SCUASCOS, CON SIS MOXVDS OUFE0STE. consciente. L miedien. = & womito
Conesjos 08 prudanca: esmmmemg COIDGUE 3 13 VIS 08 COBIA00 Par Feauer &
te aspiracion.
P250 - Mo rsrat solyos.nuos, gaces, st vepores o erosoes. Tiesge
 Lavarse culoasaments Gespuss de |3 manpuiackn 42 Principalss sintomag v stectoe, tanto aquaos como retardados
. Uﬂgams.mpayeqlpodeprmpaabsqosylam -
301 + P33 + PA31 - EN CASO DE INGESTION 30003 NG PIDWOCA & Vamiin. INhA3C10n |3 MNACCN 02 106 VSPOres es Imianta
Pt et Loy mﬁnﬁmmooummﬁuuapan]m togala s racy
FopS contaTinaca Enuagar 4 plel con agus 0 TS P ol
P304 + P340 - EN CASD DE INHALATION: Transporiar a 1a persona al are lore y manteneria en una Ingestion: p dafios en el ¥ &N 1a bocay mucos3s.

mm e e Tacans 13 300N

1 + P30 - EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0JOS: EnfUsger con agus cudadosaments
durants vanios minutoe. QU 35 lentes O CONEACD CLNGD S5ten presentes § pusds hacerse con faclidad
Prosequir con = [avark.
D363 - Lavar |3 10pa CORtaminada ntes de volveta 3 Lsar.
2273 - Na Gispersar en = medo ambierts.

#501 - Ellminar
2.3 Otroe peligroa
Ninguno.
SECCION 3 - COMPOSICION | INFORMACION DE LOS COMPONENTES
3.1 Suatancia
Ho aplca.
3.2 Mezela
COMPONENTES EN L& MEZCLA No. Cas % PESO CLASIFICACION
ML e 1 ain Con. 18 Eyn
Hipocionio de sodo 758128 124-128 T S F
Hiorido G2 sodo BT 03-07

SECCION 4 - PRIMEROS AUXILIOS

4.1 Deacripcion de los primeroe ausdlios

Medidas ganeraies: Eviie 3 exposicitn 3l prodUcn, DMAnd 135 meddss de proteccion
a0ecuanas COMSUE 3l MEACo, ISvanao (@ Scha de segunoan

Inhafacien: Trasiads 3 i3 vicma y procdreie 3 Impin. Manténgala en calma. S no
respim, suministreie respiracon arsficial. Liame 3 médico.

Nota 3 medico: TratanieTo stomaco. Pam

SECCION 5 - MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

5.1 Medios de axtineion

Usar poiva qUITICO 250, SSpUTE resstents o alcohol, arEna 0 CO,. AIGUNaS SEPUMIAS pUSteN ra3ccionar
20N & pdLCin. NO LISAR chomas 8¢ g1 diecioe.

 consufis 3 un Canto

No combustiie. £ liquido no encendera facimente. pero p ¥ generar
‘o itns.

& Incandion

5.3.1 Instrucciones para extincion o Incandio:

Rbcie 00N 30U 106 ETEAIa/Es Pa ST 13 Ignicion sl FUSTDN expussios 3 calor exceshio 0 3 Tiego. Rstie loe
‘embaiajes Sf 3n no feron Acanzados por |3 I3mas, y puste hacano sin riesgo.
mmﬂ 05 recientes. MaNtEnenos Tos. ENMe 106 CONGENSnores ton choros 02 agua nasta
mu mmﬂjmqmamsemmmm Comoatz = Incendio desde w3 dsinca maTE o
e
Prevenga que & 3U3 utilzan3 para o conirol 02 Ncendlos o (3 dlucon INgress 3 Cursos de agua, drenals o

5.3.2 Profeccion durants |a extincion g incandlos:

En daames | ira 13 ol =t camants
%&aﬁmmm wma ¢ ssoect

.33 Productos de descomposicion pailgrosos en caso o8 Incendio

0 £as0 02 INCENI0 PUE0S DESHIENDSr NUTOS Y J2525 IMEANtEs Y0 106508, COMO MONMNG0 02 C3monD,
ammmymaﬁmmmlaymnwrg&i

T FRERKTEET g
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SECCION 7 — MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO

7.1 Precauciones para una asqura
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SECCION 8 — CONTROLES DE EXPOSICION Y PROTECCION PERSONAL

8.1 Parametros de control
AP e MTESS 2850

CWP-CPT [Res. MTESS 285031
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TLV-TWA (ACGH]:
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HIPGCLORITO DE S0DI0 et gt
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SECCION 12 - INFORMACION ECOLOGICA
12.1 Toxicidad
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BIDDECRADABILIDAD [esimadc): £l productn s Inorganicn
12.3 Potanddal 06 DICACUMULICION
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Loghe: DI
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S crtano de PET y mPmE de E Inoeganicas
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8.2.1 Controles tecnicos aproplacos

Manisner ventliado s lugar de rabalo. La ventliacion nonmal para cperaciones habfusles e manufacturas es.
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SECCION 9 - PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

a1 ¥
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SECCION 15— INFORMACION SOBRE LA REGLAMENTACION
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SECCION 16 — OTRAS INFORMACIONES
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SECCION 10— ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD
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SECCION 11 - INFORMACION TOXICOLOGICA

1.1 Informacton aobre los efectos toxicologicos
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Anexo No. 2
REGISTRO DE CONTROL PREVENTIVO DE PLAGAS
Verificacién preventiva
Responsables de la verificacion: Fecha:
ASPECTO C/NC ACCION
CORRECTIVA

1 Aberturas entre puertas y piso (puertas

exteriores).
2 Aberturas entre puertas y pisos (interiores)
3 Estado de los anjeos o de las ventanas.
4 Los marcos de las puertas y ventanas son

herméticos.
5 Paredes y techos se acoplan herméticamente

con los muros.
6 Los techos acoplan herméticamente
7 Empalme de paredes y pisos libres de

agujeros.
8 Paredes interiores lisas libres de ranuras.
9 Entrada de tuberias como: acometida de agua

y gas sellada y libre de aberturas.
10 Estado de las rejillas de los sifones del

establecimiento.
11 Estado de rejillas de los sifones de los barios.
12 No hay agua estancada.
13 Recipientes de basura tapados y limpios.
14 Estado general de orden y aseo del

establecimiento.

C: si cumple.

NC: No cumple con el requisito.
Se recomienda, dependiendo del establecimiento cada dos meses.
El responsable de realizarlo es el dueio del establecimiento o el que €l asigne.
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PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE LA CONTAMINACION POR
CORONAVIRUS

Ante la posible contaminacién de nuestra comunidad académica se establece un
protocolo de aseo y desinfeccidn para las diferentes areas de nuestra institucion y
del personal que tienen contacto directo.

Se realizara la limpieza con agua e hipoclorito segun las disposiciones bioquimicas
para la perfecta desinfeccion de las areas (5.3 Procedimientos operativos estandar
de limpieza y desinfeccién)

Para las siguientes areas.

e Laboratorios de sistemas, se realizara limpieza de las areas de trabajo con

esta solucion cuatro (4) veces al dia.

e Talleres, se efectuara en cada cambio de jornada o segun necesidad.

e Oficinas se efectuara dos (2 veces al dia en la mafana y en la tarde segun
necesidad.

e Areas comunes se efectuara como se viene realizando o seguin necesidad.

El personal de aseo contara con tapabocas y guantes.
Que seran cambiados y desechadas terminada cada jornada laboral se les instruira

para la limpieza adecuada y profunda de cada una de las areas que requieren

limpieza y desinfeccion constante.
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Para el personal académico (docentes y estudiantes) se fomentara el lavado

INSTITUCION TECNOLOGICA

FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE

PROTOCOLOS PARA RETORNO SEGURO AL TRABAJO

VERSION 1
5/05/2020

frecuente de las manos con jabon y abundante agua (5.5 Lavado y desinfeccion de
manos), utilizacion de gel antibacterial en caso de no hacer lavado con agua.

Para el personal administrativo también se fomentara el lavado contante con agua
y jabodn, la utilizacion de gel antibacterial.

NOTA: Se seguira todas las anotaciones sugeridas por el Ministerio de trabajo y

propagacion del virus coronavirus.

Ministerio de salud relacionadas con saneamiento y desinfeccion para evitar

En caso de presentar una sintomatologia presentarse en primera estancia al servicio
medico de la fundacion para seguir con el procedimiento adecuado.

BANOS
PISOS
PAREDES
VENTANAS
LAVAMANOS

ANEXO: TABLAS DE CONTROL DE AEO Y DESINFECCION
1 SANJOS

CONTROL DE ASEQ Y DESINFECCION
SEDE,
L| M|

AREA,
1 |v[s] L

M M| J | V]| 5

MES

OBSERVACION

SANITARIOS

FIRMA

PAPELERAS

DIVISIONES

ESPEIOS
SALONES

PISOS

ENCERES

PASILLOS

PIS05

WVEMTANAS

LABORATORIOS

EQUIPOS

MESAS

NOTA:
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PROTOCOLOS DE MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS

1. El proveedor de insumos y productos cumple con la desinfeccion de todos
los materiales que seran trasladados a la Institucion.

2. Se deben emplear pafios limpios para realizar la limpieza y desinfeccion de
los insumos recibidos, se debe evitar sacudir los pafios a la hora de limpiar.

3. El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar
las tareas de limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes y
seguir las recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar tales
como jabdn en polvo e hipoclorito.

4. Cada sede a través del responsable de servicios generales recibe los

insumos y los ubica en el almacén destinado para tal fin.

Sera realizado por el encargado de compras de suministro y personal de servicios
generales.

Se realizara la verificacion que el proveedor de insumos y productos se ajuste con

los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Se establece un protocolo de recepcion de insumos y productos.

Establecer un protocolo de limpieza y desinfeccién de los productos a la hora de
recibirlos de los proveedores y entregarlos a los clientes.

Garantizar condiciones de calidad e higiene durante su almacenamiento
Reducir el contacto fisico en el movimiento de productos entre personas.

Para productos terminados, se recomienda utilizar sellos resistentes a la

manipulacion o doble bolsa para garantizar que no haya contaminacion de estos.
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No se re envasara insumos o productos en envases que puedan confundir al
personal de servicio generales o trabajadores. Y habra una descripcion del sitio de
almacenamiento de insumos. Fichas de datos de seguridad de los productos

quimicos empleados.
Se rotulara de las diluciones preparadas. El tipo y la fecha.

Manejo y disposicion de envases de detergentes, jabones, desinfectantes en sitios

determinaos para este fin.

Se ubicaran contenedores y bolsas suficientes para la separacion de residuos, los
tapabocas y guantes deben iran separados en doble bolsa de color negra que no
debe ser abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio.

Deben estar separados de los residuos aprovechables tales como papel, cartén,
vidrio, plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

Realizar la presentacion de residuos al servicio de recoleccion externa de acuerdo

con las frecuencias de recoleccion.
Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

Siempre que los trabajadores a cargo de las labores de servicios generales terminen

sus labores, realizara nuevamente el protocolo de lavado de manos.
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ANEXO: TABLA DE INSUMOS

w rummasie e mmus i —— SECE PRINCIPAL: SLL 67 & 14 6 20

Pmx: a7 00 OO0

| SOOTA - COLOMME LA
CANTIDA
TIPO DE YALOR CANTIDA
, D CANTIDAD DEL| ROTACION DE
PRODUCT | Mo. ARTICULD NOMBRE PROYEEDOR AREA DE DESTINO AR:’I:::R sgoE: SOLICITA HUEYD PEDIDI) PRODUCTO
b ~ v v - v e - pa B3 - - b

PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO

La Fundacion de educacién superior san José por medio del departamento de
talento humano, el sistema de gestion y salud en el trabajo acompanados de la ARL
sura, estan informando periédicamente a sus trabajadores por medio de
comunicacion verbal, escrita y divulgacidn de los videos referentes acerca del
COVID-19 . aunado a la informacion suministrada por los diferentes medios de
comunicacion.

El departamento de SGSST, tiene identificado las condiciones de salud de
trabajadores (estado de salud, habitos y estilo de vida, factores de riesgo asociados
a la susceptibilidad del contagio patologias cronicas y sus tratamientos), asi como
las condiciones de los sitios de trabajo a través de visitas de inspeccion periodicas.

La institucion debe asegurar el cumplimiento de las siguientes actividades:
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Se asegurar del cumplimiento de las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades de salud en relacion con la prevencion del contagio por COVID-19,
previstas en el presente protocolo.

No se permitira el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, de personas
que presenten sintomas de gripa ni cuadros de fiebre mayor o igual a 38°C.

Por medio del programa Q10 establece Reporte semanal, via correo electrénico,
telefénico la fomentacion a través de la aplicacion CoronApp, sobre el estado de
salud y temperatura del personal en trabajo en casa o en trabajo remoto, de acuerdo
con autodiagnostico que permita identificar sintomas y trayectorias de exposicion al
COVID-19 de los trabajadores. el sistema de verificacion para el control en el
momento de la notificaciéon positiva (preferiblemente digital), en el que cada
trabajador y persona que presten los servicios para la empresa, registren todas las
personas y lugares visitados dentro y fuera de la operacion, indicando: fecha, Lugar,
nombre de personas o numero de personas con las que se ha tenido contacto en

los ultimos 10 dias y a partir del primer momento de notificacion cada dia.

1. Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura
corporal y de sintomas respiratorios por parte de los trabajadores.

2. Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores y durante la jornada
laboral, realizar el protocolo de lavado de manos, con una periodicidad
minima de cada 3 horas y al finalizar la jornada.

3. En la plataforma Q10, control diario de ingreso y la comunicacion con el
medico de la institucion sera el canal de informacion entre el empleador y la
institucion, a la igual comunicacién directa la EPS la ARL y el trabajador para
que informe cualquier sospecha de sintoma o contacto estrecho con
personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de manera confidencial.

serviciomedico@Usanjose.edu.co.
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4. Control diario de monitoreo de estado de salud y temperatura del personal.
En lo posible, utilizando termdmetro laser o digital (al cual se le debe realizar
la limpieza y desinfeccion después de cada uso), realizando la toma al
ingreso y salida del turno por trabajador, con el debido registro nominal en
formato establecido por la institucion.

5. Bajo la plataforma Q10 se aplica al personal en trabajo en casa o en
modalidad remota, los cuales deberan reportar su estado de salud y toma de
temperatura, mediante correo electrénico o via telefonica Al departamento
medico institucional.

6. Alahoradelingreso se realizara diariamente el monitoreo de estado de salud
y temperatura del personal. En lo posible, utilizando termometro laser o digital
(al cual se le debe realizar la limpieza y desinfeccion después de cada uso),
realizando la toma al ingreso y salida del turno por trabajador, con el debido
registro nominal en formato establecido por la empresa. Esta medida también
aplica al personal en trabajo en casa o en modalidad remota, los cuales
deberan reportar su estado de salud y toma de temperatura, mediante correo
electronico o via telefonica a su jefe inmediato o area de seguridad y salud
en el trabajo segun estructura organica de la empresa.

7. Mediante comunicado directo y sefalizacion se instruira a los trabajadores,
proveedores y clientes en la aplicacion del protocolo respiratorio, que incluye
cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafnuelo de
papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo.
Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

8. Se difundira a los trabajadores por medio de comunicados de sefalizacion la
plataforma de la institucion la informacion sobre generalidades y directrices
impartidas por el Ministerio de Salud y ProtecciOn Social, en relacion con los
sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la preparacion y
respuesta ante la presencia del COVID-19 en el territorio nacional
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TRABAJO REMOTO O TRABAJO A DISTANCIA:

La FUNDACION DE EDUCACION SUPERIO SAN JOSE garantiza la capacitacion
continua a través de la plataforma oficial, comunicacion directa y utilizando las
herramientas tecnologicas disponibles, permitiendo estar en comunicacion con los
trabajadores . A su vez, utilizar contenidos virtuales para fortalecer las habilidades
en la plataforma Q10. Capacitar a todos los trabajadores, en aspectos relacionados
con la forma de transmision del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo
los lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

La empresa debe buscar la asesoria y acompafiamiento de su ARL para atender
las necesidades de salud mental de los trabajadores o colaboradores, incluidos los
casos de aislamiento social o trabajo en casa.

Los mayores de 60 anos y los trabajadores que presenten morbilidades
preexistentes identificadas como factores de riesgos para COVID-19 informacion
que esta registrada en el departamento médico de la institucidn se encuentran en

trabajo remoto.
Adicionalmente, estan realizando trabajo en forma remota los siguientes perfiles:

Asistentes docentes coordinadores de areas asesores que cuenten con
conectividad en su hogar, permitiendo la continuidad de su trabajo. Actividades de
Tele mercadeo. Areas de apoyo transversales y administrativas.

De acuerdo con la emergencia de salud publica que enfrentamos a nivel nacional y
mundial, les compartimos una serie de recomendaciones para abordarla
contingencia, en la cual el trabajo remoto como medida para evitar la propagacion
del virus puede ser una alternativa valiosa para los centros de trabajo y asi tener la
posibilidad de continuar realizando las actividades habituales, disminuyendo el
riesgo de contagio por Coronavirus. El trabajo en casa, como situacion ocasional

temporal y excepcional, no presenta los requerimientos necesarios para el
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teletrabajo, y se constituye como una alternativa viable y enmarcada en el
ordenamiento legal para el desarrollo de las actividades laborales en el marco de la

actual emergencia sanitaria

Si realizas tus actividades laborales desde casa, te recomendamos aplicar las

siguientes medidas:

Lavado de manos Lavate las manos con frecuencia, con agua y jabon, y sécalas
preferiblemente con una toalla de papel desechable. Adopta medidas de higiene
respiratoria Al toser o estornudar, cubrete la boca y la nariz con el codo flexionado

0 con un pafuelo.

Si utilizas el pafuelo, deséchalo inmediatamente y lavate las manos con agua y
jabén. Si tienes sintomas respiratorios (tos, estornudos, secrecion nasal), utiliza
mascarilla de proteccion nasal y bucal. De esta manera, evitaras contagiar a tu
familia. Mantén el distanciamiento social Conserva al menos un metro de distancia
con los demas, particularmente con aquellas personas que tosan, estornuden o

tengan fiebre.

Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccion por el 2019-
nCoV, tose o estornuda, proyecta pequenas gotas que contienen el virus. Si estas
demasiado cerca, puedes inhalar el virus. Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca

Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus.

Si te tocas los 0jos, la nariz o la boca con las manos contaminadas, puedes transferir

el virus de la superficie a tu cuerpo.

Solicita atencion médica oportunamente cuando presentes los sintomas Siempre

que tengas fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busques atencion
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meédica de inmediato. Comunicate con tu entidad de salud para recibir orientacion

telefénica inicialmente.

Si los sintomas respiratorios persisten, te deben indicar dénde puedes recibir
atencion, ya que estos pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccion
grave. Los sintomas respiratorios con fiebre pueden tener diversas causas y el

Coronavirus (COVID-19) podria ser una de ellas.

Es importante que, desde tu domicilio, exista un canal y una comunicacion

permanente con la empresa para tener informacion frente a cualquier novedad.

Medidas complementarias de seguridad y salud para el trabajo desde casa

Recomendaciones frente al riesgo locativo Conserva las zonas de paso o areas de
circulacién libres de objetos o cualquier otro obstaculo para que te permita una

entrada y salida agil y segura al puesto de trabajo.

Verifica el estado del piso del lugar donde se realiza la labor.

Evita posponer el control de situaciones de riesgo como humedades en el piso,
obstruccion de las areas, iluminacion insuficiente o deterioro de algun componente

de la silla de trabajo.

Mantén el lugar de trabajo limpio, eliminando todo elemento innecesario y
desinfectando todos los elementos que utilices (superficies de trabajo, teclado,

raton, pantalla, teléfono).

Recomendaciones frente al riesgo ergondmico Utiliza una silla provista de cinco
patas con ruedas y de altura regulable para sentarte. Realiza ejercicios de relajacion
y estiramientos (pausas activas) para todos tus segmentos corporales, haciendo

enfasis en cuello, espalda, cintura, manos y ojos.

91



FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE

VERSION 1

" SANJOSE 5/05/2020
‘ PROTOCOLOS PARA RETORNO SEGURO AL TRABAJO

En las tareas con elevada carga informativa, es conveniente realizar pausas
regulares de 10 minutos después de dos horas de trabajo continuo. En la medida
de las posibilidades, coloca las pantallas de visualizacidon de datos de forma
perpendicular a las fuentes de luz. Las ventanas deben estar cubiertas con cortina,

persiana o peliculas, entre otros.

Recomendaciones frente al riesgo eléctrico Evitar utilizar extensiones que no
garanticen la continuidad del conductor de tierra ya que pueden generar

cortocircuito.

Tampoco sobrecargues los conectores de energia. Si algun equipo produce
chispas o descargas, se debe desenchufar y llamar a una persona experta para su
revision.

Al finalizar la jornada laboral, o al desconectar cualquier equipo eléctrico, toma el

enchufe y quitalo de los tomacorrientes de forma firme, nunca halando del cable.

No olvides consultar frecuentemente el sitio web del Ministerio de Salud, en el cual
encontraras medidas preventivas e informacion actual y general relacionada con el
Coronavirus(COVID-19).

ANEXO TABLA CONTROL TELETRABAJO

TRABAJO DE FORMA PRESENCIAL

Se les da toda la informacién por medio verbal visual y herramientas tecnologicas
Q10de los protocolos de transporte. permanencia distanciamiento y demas
instructivos de bioseguridad para evitar contagio o transmision del COVID- 19 en el

area de trabajo y externo.

Comunicar los factores de riesgo individuales.
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Aclarar los signos y sintomas.

Brindar informacion general relacionada con los lugares de la empresa en los que

puede haber riesgo de exposicion.
Comunicar los factores de riesgo del hogar y la comunidad.

Si la persona Llega a presentar sintomas respiratorios en el trabajo informar al
departamento médico, reporte a la EPS y la ARL. Se le debe proveer un tapabocas
convencional, ubicarlo en una zona que permita su aislamiento y evaluar su estado
de salud teniendo en cuenta los canales de notificacion instaurados dentro de la

empresa para definir la conducta a seguir.

INTERACCION EN TIEMPOS DE ALIMENTACION

PROTOCOLO PARA TIEMPOS DE ALIMENTACION

1. No retirar los EPP hasta que llegue el momento de ingerir alimentos.

2. El area de cafeteria como unico sitio establecido para la alimentacion
siguiéndolas normas de distanciamiento social. (bajo ninguna circunstancia
se movilizara el inmobiliario)

3. Tomar su tiempo de descanso determinado por cada una de los
departamentos

4. Uso de parios y alcohol glicerina do que permitan, a cada persona que lo
usa, asear el panel de control del horno microondas.

5. Realizar la limpieza y desinfeccion antes y después de hacer uso de los

espacios de alimentacion.
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PROTOCOLOS A REALIZAR ANTES DE TOMAR SUS ALIMENTOS,

1. Lavar las manos con agua, jabon y toallas desechables

2. Retirar el tapabocas

3. Lavar nuevamente las manos con agua y jabon Disponer de mesas con una
distancia entre las mismas de 2 metros.

4. las sillas estaran ubicadas a una distancia minima de 2 metros entre los
trabajadores a la hora de la alimentacion y entre cada turno al realizar los
procesos de desinfeccion.

5. Lavar de nuevo las manos, con agua y jabdn, al finalizar la alimentaciéon. U

6. Ultilizar de nuevo el tapabocas para retomar labores.

7. Bajo ninguna circunstancia no se pueden compartir utensilios de comida entre

personas.

MEDIDAS LOCATIVAS

. Disposicion de areas comunes y zonas de trabajo con suficientes puntos
para el frecuente lavado de manos cumpliendo con los protocolos de

distanciamiento.

. Suministro de casilleros para evitar que la ropa de calle se ponga en
contacto con la ropa de trabajo.

. Existencia de desinfectantes cerca de las zonas de desplazamiento y de
trabajo.
. Garantizar la correcta ventilacion de aire en el espacio de trabajo. Garantizar

la existencia de agua limpia, jabon liquido y toallas desechables o de un solo uso

en los banos.
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. Disponer de lavamanos suficientes para evitar aglomeraciones a la hora de
realizar el lavado de manos.
. Tener canecas con tapa para la disposicion final de los elementos de

bioseguridad utilizados por los trabajadores y que sean de un solo uso o

desechables.

. Garantizar un espacio donde los trabajadores guarden sus elementos

personales y ropa de calle.

. Garantizar bolsas para guardar la ropa de trabajo y posterior lavado.

. Disponer de areas de trabajo despejadas de elementos ajenos a la labor.

HERRAMIENTAS DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE DOTACION

e Una vez terminadas las labores los trabajadores se deben retirar y disponer
en el lugar destinado para ellos los elementos de proteccion personal para
COVID-19.

e Lavar y desinfectar los elementos de proteccion personal para COVID-19.

e Desechar los EPP destinados para COVID-19 en bolsas de desecho y
cerradas depositadas en contenedores dispuestos para este fin.

e Unavez se haya cambiado de ropa, se debe realizar el proceso de protocolo

de lavado de manos.

ANEXO: TABLA ENTREGA EPP (Final del documento)
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INTERACCION CON TERCEROS (PROVEEDORES, CLIENTES, ALIADOS,
ETC.)

1. Socializacion y cumplimiento de los protocolos  de la institucidon con
proveedores, clientes y personal externo a la fundacion.

2. Diligenciamiento de planilla de datos completos toma de temperatura
pertinentes al protocolo de ingreso etc.

3. Garantizar que se use siempre el tapabocas, los guantes (estéril, nitrilo o
caucho); se realice el lavado de manos; se mantenga la distancia minima de
2 metros entre las personas; que las reuniones se realicen en lugares
predeterminados y seguir el protocolo de etiqueta respiratoria, entre otros.

4. Fomentar el pago con tarjeta y otras plataformas digitales para reducir el uso
de dinero en efectivo. Si el pago debe ser en efectivo recomendar tener el
monto exacto de la compra y evitar la firma de recibido, a menos que se use

un lapicero propio.

DESPLAZAMIENTO DESDE Y HACIA EL LUGAR DE TRABAJO.

los trabajadores de la FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE en el
cumplimiento de los protocolos del uso del transporte publico, establecido por las
autoridades competentes se fomentara el desplazamiento preferiblemente en
trasporte personalizado como es el uso de bicicletas, motos y otros. En caso de
verse obligado a la utilizacion de transporte publico masivo usara tapabocas,
guantes (no estériles, nitrilo o caucho) y el procurar mantener distancia minima de
1 metros entre las personas al interior del vehiculo. realizar la limpieza de los

elementos como cascos, guantes y gafas antes y después de su uso
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CAPACITAR A LOS TRABAJADORES EN ASPECTOS BASICOS
RELACIONADOS CON LA FORMA EN QUE SE TRANSMITE EL COVID-19 Y
LAS MANERAS DE PREVENIRLO.

LA FUNDACION DE EDUACION SUPERIOR SAN JOSE garantizara la disposicion
de informacion general relacionada con el COVID-19 y entregar datos sobre los
lugares de la empresa en los que puede haber riesgo de exposicidn; factores de
riesgo del hogar y la comunidad; factores de riesgo individuales; signos y sintomas;
importancia del reporte de las condiciones de salud; uso adecuado de los elementos
de proteccion personal; lavado de manos y detalles sobre la limpieza y
desinfeccién. Herramientas suministradas por la ARL.

« MEDIDAS EN COORDINACION CON LAS ADMINISTRADORAS DE RIESGOS
LABORALES (ARL).

Incluir en la identificacién de peligros, evaluacion y valoracion de riesgos el factor
de riesgo biolégico por contagio de COVID-19 para identificar las actividades de
mayor exposicion y de este modo determinar los controles a implementar, entre
ellos, la distribucién de espacios de trabajo y ubicacién del personal para el
distanciamiento fisico de los trabajadores, en concordancia con los protocolos.
Diseno, con la asesoria de la ARL, de la lista de chequeo para identificar potenciales
riesgos y establecer los controles operacionales necesarios antes del inicio de la
actividad laboral. Disefio, con la asesoria de la ARL, de la lista de chequeo para
identificar potenciales riesgos y establecer los controles operacionales necesarios
antes del inicio de la actividad laboral. Disponer de un equipo técnico responsable
para orientar a sus empresas afiliadas en la gestion del riesgo laboral por exposicidon
a COVID-19. Dar aplicacion a los protocolos, procedimientos y lineamientos
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adoptados por el Ministerio de Salud y Proteccion Social conforme a sus funciones
de asesoria y asistencia técnica. Suministrar asistencia técnica para la vigilancia de

la salud de los trabajadores expuestos al riesgo laboral de COVID-19.

RECOMENDACIONES AL SALIR DE LA VIVIENDA.

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos. Visitar solamente aquellos lugares
estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de personas. Asignar un adulto
para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto riesgo. Asignar
un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto riesgo.
Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio. No
saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano y mantener el aislamiento. Utilizar
tapabocas en et transporte publico, supermercados, bancos, y demas sitios. En
casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si convive

con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

RECOMENDACIONES AL REGRESAR A LA VIVIENDA.

1. Retirar los zapatos a la entrada y lavar las suelas con agua y jabon.

2. Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

3. Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano, y buscar mantener siempre
la distancia de mas de dos metros entre personas. Antes de tener contacto
con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

4. Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

5. Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.
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6. La ropa debe lavarse en la lavadora, o0 a mano, con agua caliente que no

8.
9.

queme las manos y jabon y secar por completo.

No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudir las prendas de ropa antes de
lavarlas para minimizar el riesgo de dispersion de virus a través del aire.
Dejar que se sequen completamente.

Bafarse con abundante agua y jabdn. Mantener la casa ventilada, limpiar y
desinfectar areas, superficies y objetos de manera regular.

10. Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona

11.

con sintomas de gripa como quienes cuidan de ella, deben utilizar tapabocas
de manera constante en el hogar.

Mantener la distancia a menos de dos (2) metros.

CONVIVENCIA CON UNA PERSONA DE ALTO RIESGO.

Asegurarse de que los trabajadores que conviven con personas mayores de
60 anos, o con personas con enfermedades preexistentes de alto riesgo para
el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad cardiovascular -Hipertensién Arterial-
HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV), VIH, Cancer, Uso de corticoides
o inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica - EPOC,
mal nutricion (obesidad y desnutricion), Fumadores o con personal de
servicios de salud, cumplan los siguientes protocolos.

Mantener la distancia al menos de dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo
espacio que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion del hogar.

Si es posible, asignar un bafo y habitacion individual para la persona a
riesgo. Si no es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccién de
superficies de todas las areas del hogar.
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e Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos,
armarios, barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de la luz, puertas,
gavetas, topes de puertas, muebles. juguetes, bicicletas, y todos aquellos
elementos con los cuales las personas de la familia tienen contacto constante
y directo.

e La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: i)
retiro de polvo, ii) lavado con agua y jabon, iii) enjuague con agua limpia vy iv)
desinfeccidén con productos de uso doméstico.

e Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la
vivienda o que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse,
teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos
de uso frecuente, que se limpian empleando un pafio limpio impregnado de
alcohol al 70% o con agua y jabodn, teniendo precaucion para no averiarlos.

e Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

e Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa no permitir el

contacto de esa ropa con el cuerpo.
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* MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO POR PARTE DEL EMPLEADOR

e Protocolo de remisién para el tratamiento de las personas con sintomas, o
que hayan sido diagnosticadas con COVID-19, en linea con lo establecido
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e La plataforma Q10 se usa como un canal de comunicacion directo con los
trabajadores y todo aquel que se encuentre dentro de las instalaciones,
solicitaran intervencidon del médico institucional para que se informe
inmediatamente sobre cualquier eventualidad de salud que presente dentro
de la empresa o de personas que avizoren sintomas de mal estado de salud.

e Ministerio diario de temperatura y sintomatologia vigilancia para detectar
trabajadores enfermos o con sintomas respiratorios. Manejo de situaciones
de deteccion de algun trabajador enfermo y cruce con la informacion de
personal con quienes ha estado en contacto
(cerco epidemiologico). Identificar posibles contactos al interior de la
empresa e informar oportunamente a los potenciales contactos, en caso de
identificarse trabajadores positivos para COVID-19, asi como comunicar
dichos casos ante las autoridades de salud competentes.

e Rapida identificacion y aislamiento de individuos potencialmente afectados y
revisar y acatar las directrices establecidas por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social para tal fin.

e Cuando alguno de los trabajadores experimente sintomas respiratorios,
fiebre o sospecha de contagio del coronavirus COVID-19, se realizara
aislamiento preventivo en lugar de trabajo, para lo cual debe colocarse
mascarilla quirurgica, dejarlo en una zona aislada y avisar a la EPS, para que
establezcan los pasos a seguir. Ademas, se debera bloquear de la
programacion de turnos de trabajo hasta tanto no sea dado de alta por el

servicio médico.
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e Coordinar con las EPS para que realicen apoyo al seguimiento en la
prevencion, deteccion y seguimiento al estado de salud de los trabajadores,
incluyendo estrategias de testeo aleatorio de COVID - 19, si es el caso.

e EIl trabajador debe informar a la EPS en las lineas de atencion que esta
disponga para que inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

e Se debe establecer un proceso para el manejo en situaciones de deteccion
de algun trabajador o prestador de servicios, proveedor o cliente enfermo y
realizar el cruce con la informacidon de personas con quienes ha estado en
contacto, dicha persona, esto también para proveedores y clientes. (Nexo
epidemiologico).

e Cuando algun trabajador experimente sintomas respiratorios en casa, debe
informar al empleador departamento médico, para que se pueda realizar el
aislamiento preventivo en casa.

e EIl trabajador debe informar a la EPS en las lineas de atencion que esta
disponga para que inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

¢ Mantener informado al personal respecto de la implementacién de medidas
de prevencion (distancia fisica, correcto lavado de manos, cubrimiento de
nariz y boca con el codo al toser), uso adecuado de elementos de proteccion
personal e identificacion de sintomas (fiebre, tos seca y dificultad para
respirar). Seran socializadas personalmente por médico y director de talento

humano de la institucion.
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¢COMO SE REALIZARA EL MONITOREO DE SINTOMAS DE CONTAGIO
DE COVID-19 ENTRE TRABAJADORES?

Prevencién y manejo de situaciones de riesgo de contagio.

Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades de salud en relacion con la prevencion del contagio por COVID-
19.

Informar (preferiblemente digital), el trabajador o personas que presten los
servicios para la compania, registren todas las personas y lugares visitados
dentro y fuera de la operacion, indicando: Fecha, lugar, nombre de personas
0 numero de personas con las que se ha tenido contacto.

No se permite el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, de
personas que presenten sintomas de gripa ni cuadros de fiebre igual o mayor
a 38°C.

Seguimiento diario aleatorio evidenciable, sobre el estado de salud y
temperatura del personal en trabajo en casa o en modalidad remota, de
acuerdo con autodiagnostico que permita identificar sintomas y trayectorias
de exposicion al COVID-19 del personal.

Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de
lavado de manos.

Informar al servicio médico de la institucion cualquier sospecha de sintoma
o contacto con personas diagnosticadas con COVID-19.

Utilizar la aplicacion CoronApp, disponible en Android y iOS, para reportar su
estado de salud y de su grupo familiar.

Toma de temperatura al ingreso de proveedores y clientes cuando haya
algun tipo de ingreso a las instalaciones. Hay que asegurar que todos los
trabajadores estén afiliados al Sistema de Seguridad Social Integral, y asi
mismo, solicitar el cumplimiento de este requisito, al personal indirecto que

presta los servicios para la compaifiia.

103




FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE
VERSION 1

5/05/2020

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

PROTOCOLOS PARA RETORNO SEGURO AL TRABAJO

Asistir a las capacitaciones de prevencioén y control donde se explique la
forma correcta de uso de elementos de proteccion personal, lavado
de manos y otras medidas de autocuidado. Hay que asegurar que los
trabajadores permanezcan en el sitio de trabajo asignado y en el horario de
trabajo establecido.

Aumentar la frecuencia de limpieza de los botones, perillas y lugares de
mayor uso. Implementar y comunicar en la empresa departamento medico el
siguiente paso a paso si una persona presenta sintomas de COVID-19 como
fiebre, tos y/o dificultad para respirar.

1)
L&}
4
n
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« PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO

1. Comunicar a su jefe inmediato, verificar que esta usando el tapabocas de
manera adecuada y debera ubicarlo en una zona de aislamiento identificada
previamente. Conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de
salud en Colombia, debera informar si ha viajado a zonas consideradas como
focos de infeccion o ha estado en contacto estrecho (a menos de 2 metros
por mas de 15 minutos) con un caso confirmado de COVID-19.

2. Reportar el caso a la EPS y a la secretaria de salud que corresponda para
que evaluen su estado de salud, quienes determinaran si se debe trasladar
a su casa con un aislamiento preventivo para sintomas leves y en el caso de
dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones lo deben trasladar
a un centro médico en una ambulancia de forma inmediata.

3. Si el trabajador se encuentra en su casa y presenta sintomas de fiebre, tos,
dificultad para respirar o wun cuadro gripal, debera contactarse
telefonicamente con su jefe inmediato para poner en su conocimiento la
situacion, y tanto el empleador como el trabajador, deberan reportar el caso
a la EPS y a la Secretaria de Salud que corresponda para que evaluen su
estado.

4. Realizar una Lista con todas las personas que han estado en contacto
estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15 minutos) con el caso
confirmado en los ultimos 14 dias.

5. Dicha Lista se entregara a la Secretaria de Salud correspondiente para dar
seguimiento, y los contactos identificados estaran en aislamiento preventivo
por 14 dias. Este grupo de personas deberan reportar el cambio de su
condicion en la aplicacién CoronApp.
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6. Se deben limpiar y desinfectar con alcohol al 70% de manera frecuente, todas
las superficies, los puestos de trabajo, espacios comunes y todas las areas
del centro de como: pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles,
sillas, y todos aquellos elementos con los cuales las personas tienen contacto
constante y directo como computadores, teclados, mouse, teléfonos,
auriculares, en especial las superficies con las que ha estado en contacto el
paciente.

7. Las areas como pisos, bajos, cocinas se deben lavar con un detergente
comun, para luego desinfectar.

8. El personal de limpieza utilizara equipo de proteccién individual adecuado
dependiendo del nivel de riesgo que se considere en cada situacion.
Identificar las areas, superficies y objetos usados por la persona con
sospecha de caso y realizar la limpieza y desinfeccion de manera inmediata.

9. El personal realizara el lavado de manos por los menos 6 veces al dia, y que
se cuente con los insumos agua limpia, jabon y toallas de un unico uso.

10. Asegurarse de reportar los casos sospechosos de contagio con el COVID-
19 a las entidades correspondientes: secretaria de salud distrital,
departamental o municipal, a la EPS del trabajador y a la ARL.

11.Mantener las lineas de contacto e informacién actualizadas a través de los

medios que se dispongan en caso de cualquier emergencia.
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PROTOCOLO DE MANEJO ANTE CASO SOSPECHOSO DE COVID-19

PRECENSIALES.

1.

Elaboracion de formato de ingreso, control de temperatura, anamnesis de

sintomatologia respiratoria.

2. En caso de ser positiva la informacion no se permitira el ingreso a la persona
y bajo las medidas estrechas de la utilizacion de elementos de proteccion
personal se remitira al servicio médico de la institucion.

3. Se verificara la sintomatologia del trabajador y se determinara
Si es positivo.

e Comunicacion al 123

e Comunicacién a la EPS

e Aseguramiento del transporte personal del trabajador hacia e area
establecida por la entidad competente.

e Seguimiento.
Si es negativo

e Remisién a la EPS, con las debidas medidas de protocolos del Ministerio de
salud.

e Seguimiento

4. Informacién a la ARL.

REMOTOS
1. Se utiliza la plataforma propia de la institucién Q10, para el reporte diario de

sintomatologia del personal.

Positivo

Comunicacion con el médico de la institucion para apoyo externo.
Informacion a la EPS.

Informacién a la ARL.

Seguimiento.
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Negativo
e Seguimiento por parte del médico de la institucion a distancia.
q SAN FOR-FSJ-S5T-75
FORMATO DE CASDS SOSPECHOS0S ¥ CONFIRMADOS DE COYID-13 :;;‘?:zﬂuh;;

IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTRECHOS ASOCIADOS AL NUEYD CORONAYIRUS COVID-13

JOMEBERE DE LA EMPRESA:

IESPONSABLE DE LA IDENTIFICACION DE CASDS:

TELEFOND:

CORREO ELECTRONICOD:

*ECHA DE REFORTE:

DATOS DEL CASD POSITIVO

*RIMER NOMBRE:

SEGUNDD NOMEBRE:

*RIMER APELLIDD:

SEGUNDOD APELLIDO:

MNP0 DE DOCUMENTOD:

N DE DOCUMENTO:

‘ECHA DE CONFIRMACION DEL DIAGNOSTICO O DE LA PRUEEA COYID-19:

CONTACTOS ESTRECHOS IDENTIFICADOS EN LOS OLTIMOS 14 DiAS

*RIMER
JOMBR
E:

SEGUND
n]
NOMER
E

FRIMER
APELLI
Do

SEGUND
o
APELLI
Do

TIFO DE
DOCUME
NTOD

N-DE
DOCUME
NTOD

TELEF
ONO

EPS

ARL

MUNICI
FlD

CENTRO
DE
TRABAJO

FECHA DEL
OLTIMO
CONTACTO
ESTRECHO
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PLAN DE COMUNICACIONES

e Asegurarse de reportar los casos sospechosos de contagio con el COVID-
19 a las entidades correspondientes: secretaria de salud distrital,
departamental o municipal, a la EPS del trabajador y a la ARL.

e Divulgar las medidas contenidas en la Resolucion 666 del 24 de 2020 y la
informacion sobre generalidades y directrices dadas por el Ministerio de
Salud y Proteccidon Social en relacion con los sintomas de alarma,
lineamientos y protocolos para la preparacion, respuesta y atencion ante la
presencia del COVID-19 en el territorio nacional, asi como en el
departamento o municipio donde opera la empresa.

e Brindar mensajes continuos a todos los trabajadores y demas personal que
preste sus servicios en las empresas, autocuidado y las pausas activas para
desinfeccion.

e Se debe reiterar a todo el personal, la importancia de lavarse las manos
constantemente y del distanciamiento social (no abrazar, besar ni dar la
mano).

e Divulgar a la poblacién trabajadora del sector, los protocolos de prevencion
de contagio de COVID-19 y de atencion de casos sospechosos de contagio,
en articulacion con las Entidades Promotoras de Salud- EPS y con la
asesoria y asistencia técnica de las ARL.

e Establecer mecanismos de informacion al usuario de forma visible, legible,

que sean oportunos. claros y concisos, a través de sus redes sociales,
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carteleras, afiches o cualquier otro medio de difusion, sobre las medidas de
prevencion y atencion.

e Se deben utilizar medios de comunicacion internos, mensajes por alto
parlantes, protectores de pantalla de los computadores, aplicaciones
digitales donde se recuerde a los trabajadores el protocolo del lavado de
manos, antes de iniciar su labor.

e Se deben tener en cuenta las infografias y demas lineamientos expedidos
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e Realizar charlas informativas periodicas a los trabajadores y al personal que
preste sus servicios en las empresas respecto de la implementacién de
medidas de prevencion (distancia social, correcto lavado de manos,
cubrimiento de nariz y boca con el codo al toser), uso adecuado de
elementos de proteccidn personal e identificacion de sintomas (fiebre, tos
seca Y dificultad para respirar).

e Cuando sean presenciales, estas actividades deben realizarse en grupos
no mayores de cinco (5) personas y a 2 metros de distancia entre cada
persona.

e Se brindara la informacion por la plataforma del Q10 de la institucion, los
correos electronicos y se divulgara persona a persona la informacion a todas
las instancias (personal interno, personal externo, proveedores,

colaboradores) de las condiciones de la institucion.

Representante legal
C.C.

Para la construcciéon de este protocolo hemos tenido en cuenta las
recomendaciones dadas por la ARL SURA.
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Laborales en el suministro de estos para los trabajadores con exposicion directa a

COVID-19”
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actividades académicas de laboratorios practicos y de investigacion en las

instituciones de educacion superior e instituciones de educacién para el trabajo y

desarrollo humano, en atencién a las disposiciones del decreto no. 749 de 28 de

mayo de 2020 y para el retorno progresivo a la presencialidad.
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ANEXOS
ENTREGA DE PROTOCOLOS

FOR-FSJ-55T-75

by SAN:

ENTREGA DE PROTOCOLOS COVID-19

YERSION 1
1810512020

FECHA HORA

MOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA CARGO

FIRMA
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ANEXO
CONTROL DE INGRESO Y TOMA DE TEMPERATURA
q SAN FOR-FSJ-SST-75 VERSION 1
CONTROL DE INGRESO Y TOMA DE TEMPERATURA 21/05/2020
Atencion: En caso de presentar fiebre no p el ing del b o o wisil y notificar a Talento Humano y Sequridad y Salud en el trabajo.
FECHA HORA IMARQUE CON UNA ™" IDEMTIFICACION NOMBRE ¥ APELLIDOS TEMPERATURA SINTOMAS GRIPALES FIRMA
COLABORADOR VISITANTE INGRESD | SALIDA 5l NO

ANEXO

CONTROL DE ELIMINACION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

(EPP)

FOR-FSJ-85T-75 P
SA N - VERSION 1
P P 18{05{2020
CONTROL ELIMINACION DE ELEMENTO DE PROTECCION PERSONAL [EPP)
QUE ELEMENTOS DESECHO MARQUE
FECHA HORA NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO CON UNA (X) FIRMA

TAPABOCAS

GUANTES




FUNDACION DE EDUCACION SUPERIOR SAN JOSE
VERSION 1

" SANJOSE 5/05/2020
PROTOCOLOS PARA RETORNO SEGURO AL TRABAJO

ANEXO
CONTROL DE ENTREGA ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

FOR-F5J-53T-75

q : VERSION 1
SAN 1810512020
CONTROL DE ENTREGA ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
ELEMENTOS DE ENTREGA
FECHA HORA NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA

TAPABOCAS | MONOGAFAS |  GUANTES CARETA

" WS W N AN s hem F LW e

FOR-FSJ-55T-75
YERSION 1

SAN 18410522020
CONTROL DE ASED

REALIZO EL LAVADO
DE MANOS ANTES ¥
FECHA HORA NOMBRES ¥ APELLIDDS CEDULA DESPUES DE AREAS QUE LIMPIO ¥ DESINFECTO? FIRMA
REALIZAR LA
LIMPIEZA
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ANEXO ,
CONTROL DE ASEO Y DESINFECCION

q SAN CONTROL DE ASEQ Y DESINFECCION

SEDE AREA MES

BANOS LIM|M|f T |V]|5]L MM (3] V[S(L|M|M]|]J v 5 L| M| M| v[s OBSERVACION
PISDS

FIRMA

PAREDES

VENTAMNAS

LAVAMANOS

SANITARIOS
PAPELERAS

DIVISIONES

ESPEJOS

SALONES

PISOS
EMCERES

PASILLOS

PISOS

VENTAMNAS

LABORATORIOS
EQUIPOS

MESAS

NOTA:

ANEXO

CONTROL DE ASEO Y DESINFECCION
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q SAN CONTROL DE ASEQ Y DESINFECCION
SEDE AREA, MES
ANEXO
CONTROL DE ENTREGA DE SUMINISTROS 1
q FOR-FSJ-55T-75 VERSION 1
SAN 1810512020
CONTROL DE ENTREGA DE SUMINISTROS
ELEMENTOS DE
FECHA HORA NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO PROTECCION FIRMA

PERSONAL (EPF]
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q FOR-FSJ-S5T-75 VERSION 1
SAN 1840542020
CONTROL DE ENTREGA DE SUMINISTROS
DESINFECCION
FECHA HORA SUMINISTRO CERTIFICACION FIRMA
51 NDO
MINLANA\V
DOTACION UNIDADES DE LAVADO
FOR-FSJ-55T-75 .
q . VERSION 1
SAN DOTACION UNIDADES DE LAVADO 18/05/2020
FECHA HORA U. DE LAVADO GEL ANTIBACTERIAL| JABON TOALLA FIRMA
ANEXO
AVISO COVID-19
117
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ANEXO

AVISO USO DE TAPABOCAS OBLIGATORIO

EL USQO DE
TAPABOCAS ES
OBLIGATORIO.

RANLCAV

INFORMACION GENERAL (COLOCACION Y RETIRO DE TAPABOCAS)

PASOS PARA COLOCACION Y RETIRO DE TAPABOCAS
V- v o
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ATENCIC".lN AL PUBLICO
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INFORMACION GENERAL (FORMA CORRECTA DE TOSER Y ESTORNUDAR)

A san

FOR-FEJ-55T-73 .
VERSHOM 1

INFORMACIKIN GENERAL COVID-17 21/05/2020

Forma correcta
de toser y estornudar

Cubra su boca y nariz

con la parte superior

del brazo, haciendo presién 2
para evitar la salida

de gotitas de saliva.
O clibrase

con un pafiuelo
desechable.

Deposite el panuelo
en el basurero,
no lo lance
al medio ambiente.
Nunca se toque la cara
si no se ha lavado
las manos 5
con agua y jabén.

I YR TVAN —d

LETREROS (TEMPERATURA)
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CONTROL DE

TEMPERATURA 1
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ANEXO
LETRERO (MASCARILLA)

=

UTILIZAR SU MASCARILLA

CUBRIR

BOCA'Y
NAR|Z S
DISTANCIAMIENTO

COCIAI
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ANEXO
LETRERO (LAVADO DE MANOS)

LAVESE LAS MANOS

DE 40 A 60
S EG U N DOS OBLIGATORIO |

LAVARSE
LAS MANOS
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SAN

S0 OBLIGATORI0 pre—
DE GUANTES s

ES OBLIGATORIO
LAVARSE
LAS MANOS

ANEXO
SENALIZACION

OBLIGATORIO
DESINFECTARSE
LOS ZAPATOS

ANEXO
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SENALIZACION

MANTENER

CONTROL
OBLIGATORIO DISTANCIA
DE TEMPERATURA 2 METROS
ANEXO
SENALIZACION

q SAN
1 SAN

q SAN

DESECHO DE EPP
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